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O Ergebnisse auf einen Blick

PARTNER 5 Jugendliche 2021 wurde Anfang 2020 als Paper-Pencil-Befragung an Bildungsein-
richtungen Sachsen-Anhalts begonnen und aufgrund der Corona-Pandemie als onlinebasierte Studie
von Oktober 2020 bis Marz 2021 fortgefiihrt. Die Aussagen von 861 Jugendlichen bzw. jungen
Erwachsenen zwischen 16 und 18 Jahren (Durchschnittsalter 16,9 Jahre) gingen in die Auswertung ein,
darunter 522 Madchen/junge Frauen, 297 Jungen/Méanner sowie 42 Personen mit diverser Ge-
schlechtsidentitat. 377 Teilnehmer*innen wohnen in Sachsen-Anhalt, 471 in den neuen Bundes-
landern.

PARTNER 5 ist eine komplexe sexualwissenschaftliche Studie mit einigen kriminologisch relevanten
Fragestellungen. Neben der Erhebung von Pradvalenzen zu sexuellen Grenzverletzungen und den
Analysen zu Anzeige bzw. Nichtanzeige strafrechtlich relevanter Taten geht es vor allem um die
subjektive Sicht der Betroffenen: was haben sie erlebt, wie sind sie damit umgegangen, wie haben sie
das Erlebte verarbeitet, wie stark ist der Leidensdruck und wovon hangt er ab.

Zu diesen Themenbereichen wurde bereits mit dem Primarbericht zu PARTNER 5 Erwachsene 2020
umfangreich Bericht erstattet. Der vorliegende Bericht zu Jugendlichen knipft an die vorliegenden
Befunde an und erganzt sie inhaltlich um die Themen sexuelle Bildungserfahrungen in der Schule und
sexualitétsbezogener Wissenserwerb.

Erfahrungen mit Sexueller Bildung

Schulische und auBerschulische Angebote: 96% der Jugendlichen berichten von Sexualaufklarung in
der Schule, 72% hatten hierzu mehrfach Angebote. Zwei Drittel haben dariiber hinaus an Aufklarungs-
projekten mit schulexternen Expert*innen teilgenommen (29% mehrfach). Sexualpdadagogisch selbst
aktive Lehrer*innen bzw. Schulen holen sich haufiger externe Unterstiitzung als weniger aktive. Die
Jugendlichen aus Sachsen-Anhalt / den neuen Bundesldandern haben haufiger Aufklarungsprojekte
erlebt (zu 64%) als die aus den alten Bundeslandern (zu 46%).

Themen der Aufklarung: Traditionelle Aufklarungsthemen zu pubertarer Entwicklung und Pravention
unerwiinschter Schwangerschaft und sexuell Gibertragbaren Krankheiten wurden schulisch am haufig-
sten behandelt. Nur etwa die Halfte der Befragten berichtet von Veranstaltungen zu sexueller Gewalt
und auch sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. Am seltensten angesprochen wurden Themen wie
Sexualitdt in den Medien und Pornografie.

Informationsquellen: Schulische Aufklarung und daraus resultierender Wissenserwerb hat aus Sicht
der Jugendlichen eine eher geringe Bedeutung. Die relevantesten Informationsquellen sind verschie-
dene Internetformate und dort v.a. Youtuber/Influencer sowie die Peergroup-Kommunikation. Das
Internet ist fur alle Geschlechter primare Informationsquelle, geschlechtsspezifische Unterschiede gibt
es bei der Nutzung der verschiedenen Formate. Wahrend Madchen v.a. Videoplattformen, Social
Media und Beratungsseiten nutzen, spielen fir Jungen auch Pornoseiten eine groRe Rolle.

Selbsteinschatzung der Aufgeklartheit: Insgesamt halt sich die groe Mehrheit der Jugendlichen (liber
90%) in sexuellen Fragen fiir sehr gut oder gut aufgeklart. Und obwohl die Befragten das selbst nicht
so sehen: die in der Schule erfahrene Sexualaufklarung hat einen nachweisbaren relevanten Anteil am
Grad dieser Selbsteinschatzung.



Erfahrungen mit verschiedenen sexuellen Grenzverletzungen

Sexuelle Beldstigung: Fast alle weiblichen und diversgeschlechtlichen und die Halfte der mannlichen
Jugendlichen haben bereits Formen sexueller Beldstigung erlebt.

Wo erfolgen sexuelle Ubergriffe: Am haufigsten sind verbale Ubergriffe, gefolgt von kérperlichen
Grenzverletzungen im 6ffentlichen Raum. Auch im Internet und in der Schule werden Ubergriffe haufig
erlebt — von bis zu 50% der Madchen und bis zu 25% der Jungen. Am seltensten sind sexuelle Grenz-
verletzungen in den Herkunftsfamilien. Diversgeschlechtliche Jugendliche sind in allen Bereichen haufi-
ger betroffen.

Vergewaltigung: Jede vierte weibliche Jugendliche (24%) hat bereits einen Vergewaltigungsversuch
erlebt, Jungen sind viel seltener betroffen (7%), diversgeschlechtliche Jugendliche viel haufiger (39%).
Von Vergewaltigung berichten 14% der jungen Frauen (21% der diversen, 3% der mannlichen Jugend-
lichen). Die Erfahrungen mit schweren Formen sexualisierter Gewalt sind historisch etwas angewa-
chsen. Das betrifft auch die Erfahrungen mit Zwang beim , ersten Mal”.

Belastungserleben: Die diversen und die weiblichen Jugendlichen haben nicht nur hiufiger Ubergriffe
erlebt, sie leiden auch deutlich starker darunter als die mannlichen Befragten. Jede vierte junge Frau
leidet sehr stark oder stark, nur jede dritte fihlt sich gar nicht belastet. Bei den jungen Mannern dauRern
7% starkes Leid, wahrend die Mehrheit (59%) sich Gberhaupt nicht belastet fiihlt. Vergewaltigungen
und andere korperliche Ubergriffe haben das stirkste Traumatisierungspotenzial. Ubergriffe in der
Herkunftsfamilie erzeugen den stirksten Leidensdruck, Ubergriffe im Internet den geringsten.

Das belastendste Erlebnis

Zur genaueren Charakterisierung konkreter Delikte und der Erfassung des damit verbundenen Anzei-
geverhaltens wurde in der Studie nach dem belastendsten Erlebnis eines sexuellen Ubergriffs gefragt,
zu dem sich 69% der weiblichen, 88% der diversen und 39% der mannlichen Jugendlichen duerten.

Deliktcharakteristika: Etwa die Halfte aller bedeutsamen Erlebnisse bei den weiblichen und diversen
Jugendlichen sind Hands-on-Delikte (also Taten mit Kérperkontakt), bei den méannlichen lediglich ein
Viertel.

Alter der Opfer: Ein Viertel der Befragten — miannlich wie weiblich — erinnert einen sexuellen Ubergriff
in der Kindheit, diversgeschlechtliche zu 40%.

Tater*innen: Die Tater*innen sind Glberwiegend mannlich. Die jungen Frauen geben zu 3%, die Manner
zu 24% weibliche Tater*innen an. Rund 60% aller Taten werden durch bekannte Tater*innen ausgeibt.

Vertrauenspersonen: Wiahrend sich Madchen nach erlebten Ubergriffen mehrheitlich (zu 61%) an eine
Vertrauensperson wenden, ist das bei Jungen deutlich seltener der Fall (37%).

Anzeigeverhalten: Weibliche Opfer zeigen geringfiigig haufiger an als mannliche (9% : 7%). Ubergriffe
in der Kindheit werden bei beiden Geschlechtern anndhernd gleich — in Gber 20% der Falle — zur
Anzeige gebracht. Die Anzeigehaufigkeit ist historisch angewachsen, wie der Vergleich mit der
Erwachsenenstudie zeigt: Wahrend vor 30 Jahren nur etwa jeder fiinfundzwanzigste Fall sexuellen
Missbrauchs von Kindern zur Anzeige gelangte, ist es in den letzten Jahren mindestens jeder fiinfte.

Beurteilung des Anzeigeverhaltens: Die wenigen Jugendlichen, die Anzeige erstatteten, beurteilen
ihre Entscheidung retrospektiv zu 90% als richtig. Auch Nichtanzeigen werden aus heutiger Sicht als



Uberwiegend richtig bewertet (74%), deutlich mehr als in der Erwachsenenstudie (58%). Je jlinger die
Betroffenen beim Delikt, desto kritischer wird die Nichtanzeige gesehen.

Hilfs- und Unterstiitzungsbedarf: Den allermeisten von sexueller Gewalt Betroffenen stehen — wenn
sie es denn fir notwendig erachten — private wie professionelle Hilfspersonen zur Verfiigung. Das sind
am haufigsten gute Freund*innen oder Miitter, aber auch —in ca. 40% aller Hilfen — Professionelle. Die
Mehrheit der Betroffenen (58% weiblich, 70% mannlich) hat jedoch weder Hilfe erhalten noch einen
entsprechenden Bedarf. Die diversgeschlechtlichen Jugendlichen sind die vulnerabelste Gruppe mit
dem vergleichsweise groRten Hilfebedarf.



1 Konzept und Ziele der Studie

Die Studie PARTNER 5 wurde als komplexe quantitative Erhebung des sexuellen und partnerschaft-
lichen Verhaltens und Erlebens von Jugendlichen und Erwachsenen mit dem Schwerpunkt der Erfas-
sung von Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen konzipiert. Geplant war eine reprasentative
regionale Befragung von Jugendlichen in Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen sowie eine internet-
basierte Studie unter Erwachsenen.

Die Studie unter Erwachsenen wurde online von Juni bis Oktober 2020 durchgefiihrt. Ein im Februar
2021 vorgelegter Primdrbericht (Kruber et al. 2021) informiert (iber die Hauptergebnisse dieses Stu-
dienteils zu Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen. Ein separater Tabellenband zur Erwachsen-
enstudie liefert die Gesamtibersicht zu allen befragten Aspekten.

Die Befragungen der Jugendlichen sollten in bewahrter Weise im Gruppenverband in allgemeinbil-
denden Schulen und Berufsschulen durchgefiihrt werden. Nach umfangreicher organisatorischer
Vorbereitung startete die Befragung Anfang 2020, musste aber Corona-bedingt bereits im Méarz 2020
nach lediglich wenigen Veranstaltungen mit 174 befragten Jugendlichen abgebrochen werden. Die
Wiederaufnahme bzw. Fortsetzung der Paper-Pencil-Variante war im Rahmen der Projektlaufzeit nicht
moglich, so dass eine Online-Variante des Fragebogens entwickelt wurde.

PARTNER 5 steht in der Tradition komplexer sexuologischer Studien unter Jugendlichen, Studierenden
und Berufstatigen, die 1972, 1980 und 1990 in der DDR durchgefiihrt wurden (PARTNER I, Il und IIl).
2013 schloss sich daran die historische Vergleichsstudie PARTNER 4 unter ostdeutschen Jugendlichen
an (Weller 20133, b).

PARTNER 5 greift einige Themen und Fragestellungen friherer Studien auf, was punktuell historische
Vergleiche ermoglicht. Allerdings haben Fragen zur sexualisierten Gewalt erst in der Studie PARTNER
4 2013 einen grolReren Raum eingenommen. In diesem historisch kurzen Zeitraum haben sich aller-
dings insbesondere in der Mediennutzung rasante Entwicklungen vollzogen, so dass ein Schwerpunkt
der (Uber diesen Primarbericht hinausgehenden) Auswertung auf Beldstigungs- und Grenzerfahrungen
im Internet sowie Risiken der sexualitdtsbezogenen Mediennutzung liegt. Ein weiterer inhaltlicher
Schwerpunkt der Jugendstudie betrifft die Erfahrungen mit Sexueller Bildung und sexualitdtsbezo-
genem Wissenserwerb. Sexuell gebildete und medienkompetente Heranwachsende (so ein zentraler
Befund friiherer Studien) sind zwar nicht besser vor sexuellen Gewalterfahrungen geschitzt, aber sie
sind besser in der Lage, Erlebtes zu reflektieren, zu kommunizieren und produktiv zu verarbeiten. (Vgl.
Weller 2020.)

Im Rahmen einer differenzierten Ergebnisdarstellung von Bedingungen und Einflussfaktoren auf Er-
fahrungen mit sexualisierter Gewalt werden auch regionale Spezifika geprift und — wo inhaltlich sinnvoll
und statistisch moglich — dargestellt. Eine Ubersicht zu den Ergebnissen aller Fragestellungen liefert der
Tabellenband zur Jugendstudie. Hier sind auch jeweils die Befunde zu Sachsen-Anhalt ausgewiesen.

Der vorliegende Bericht zu PARTNER 5 Jugendliche geht folgenden Fragestellungen nach:

1. Welche Erfahrungen mit Sexueller Bildung haben Jugendliche?
Wie verbreitet sind Erfahrungen mit verschiedenen Formen sexueller Grenzverletzungen?
Wie ist das Anzeigeverhalten bezogen auf lebensgeschichtlich markante sexuelle Ubergriffs-
erlebnisse, wovon hangt es ab und wie wird es retrospektiv eingeschatzt?

4. Welche Unterstiitzung erfahren Betroffene?



2 Methodik und Stichprobe der Studie

2.1 Erhebungsinstrument und Durchfiihrung

Der Fragebogen von PARTNER 5 Jugendliche umfasst 269 Einzelfragestellungen (Offline-Variante des
Online-Fragebogens und inhaltliche Indikatorengliederung im Anhang). 107 Fragen betreffen die
beiden Hauptthemen der Studie — Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen und Sexuelle Bildung.

Die Akquise zur Teilnahme fand bundesweit auf Social Media Plattformen, vor allem Facebook und
Instagram, und durch die direkte Ansprache von Vereinen, Verbanden und Medienschaffenden als
Multiplikator*innen statt. Speziell in Sachsen-Anhalt wurden teilnehmende Schiiler*innen in Koopera-
tion mit in dem Landesschulamt Sachsen-Anhalt / Referat Schulpsychologie gewonnen und auch in der
regionalen Presse zur Teilnahme an PARTNER 5 Jugendliche eingeladen. Zur Akquise wurde weiterhin
ein Youtube-Video angefertigt (https://youtu.be/gUJoLhFAPgo) und ein Interview im offenen Kanal
Merseburg durch den Studienleiter Prof. Vo gegeben (https://www.facebook.com/Offener.Kanal.
Merseburg.Querfurt/videos/549535332618948/).

In der Zeit vom 7.10.2020 bis zum 23.4.2021 konnte der Fragebogen beantwortet werden. Die
durchschnittliche Bearbeitungsdauer betrug 31 Minuten.

Im gesamten Studienverlauf kam forschungsethischen Gesichtspunkten ein besonderer Stellenwert zu.
U.a. wurde der Fragebogenentwurf mit einer Expertin fiir sexuelle Traumata von Kindern und Jugend-
lichen diskutiert. Das Forschungsteam ist sich der speziellen Schutzwiirdigkeit der persénlichen Gren-
zen und des respektvollen Umgangs mit dem Vertrauen der Befragten bewusst. In diesem Sinne
wurden besondere Vorkehrungen getroffen (Triggerwarnung und Verweis auf Hilfsangebote in der
Einleitung zum Fragebogen / siehe Anlage).

2.2 Stichprobe

An der Studie beteiligten sich insgesamt 1443 Personen, 1269 online und 174 offline. Da insbesondere
die Fragestellungen zu sexueller Gewalt konsequent geschlechtsspezifisch ausgewertet werden und
die Altershomogenitat (16- bis 18jahrige) gewahrleistet werden sollte, wurden nur die Antworter-
*innen, die sowohl Geschlecht als auch Alter angegeben haben, in der Auswertung bericksichtigt.
Unter 16- und Uber 18jahrige wurden gestrichen. Die glltige Stichprobe umfasst 861 Personen (714
online und 147 offline). Die Online- und die Offline-Befragten wurden in der Datenbank zusammen-
gefiihrt.

61% der Befragten geben ihr Geschlecht mit weiblich an, 34% mit mannlich, 5% mit divers bzw. anders.
Diese Geschlechtsdisproportion konnte in der Online-Erhebung nicht beeinflusst werden. Sie ist auf
das (auch in anderen Studien und auch in der Erwachsenenstudie PARTNER 5 konstatierte) groRere
wissenschaftlich-reflexive Interesse von Madchen / Frauen am Thema Sexualitdt und Partnerschaft
zurickzufihren. Da ohnehin alle Inhalte konsequent geschlechtsspezifisch analysiert werden und
Gesamtaussagen nur getroffen werden, wenn das jeweilige Merkmale keiner systematischen ge-
schlechterbezogenen Variabilitdt unterliegt, schrankt der Geschlechterbias der Stichprobe die Aussa-
gekraft der Ergebnisse nicht ein. Wie bereits in der Online-Erwachsenenerhebung, sind Personen mit
nichtbindrer Geschlechtsidentitat liberreprasentiert. Wahrend in der Studie PARTNER 4 2013 lediglich
vier Jugendliche ihr Geschlecht mit divers angaben, sind es nunmehr 41. Die Gruppe ist zwar fir
tragfahige statistische Aussagen zu klein, wird aber in der primaren Ergebnisdarstellung angegeben.


https://youtu.be/gUJoLhFAPgo
https://www.facebook.com/Offener.Kanal.Merseburg.Querfurt/videos/549535332618948/
https://www.facebook.com/Offener.Kanal.Merseburg.Querfurt/videos/549535332618948/

Die Altersverteilung in den Geschlechtergruppen ist nicht véllig homogen, das Durchschnittsalter ist
jedoch gleich (siehe Tab.2.1.1), so dass Geschlechtervergleiche auch unter Vernachldssigung der
Altersgruppen moglich sind.

Tab. 2.2.1.: Stichprobe nach Geschlecht und Alter

Geschlecht (n) Altersgruppen in % XQ

16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre Jahre
weiblich (522) 38 33 29 16,9
mannlich (297) 46 29 25 16,8
divers (42) 38 38 24 16,9
Gesamt (861) 41 32 27 16,9

Obgleich die Studie vom Auftraggeber als regionale Erhebung intendiert war (Sachsen-Anhalt, Sachsen
und Thiringen), ist sie als Online-Studie bundesweit zur Kenntnis genommen worden. Die Stichprobe
rekrutiert sich jedoch (aufgrund der offline erhobenen Teilpopulation und der verstarkten regionalen
Akquise) vor allem aus Sachsen-Anhalt (44% der Stichprobe, n=377). 53% der Stichprobe (n=460)
kommen aus den drei mitteldeutschen Landern, die damit in der Stichprobe fiir die Jugendlichen aus
den neuen Bundeslandern stehen.

Tab. 2.2.2: Stichprobe nach Bundeslandern

(n-k.A.) nach Geschlecht in %
weiblich mannlich divers
Alte Bundesldnder (ohne B) (192) 62 26 12
Neue Bundeslander (ohne B) (471) 61 37 2
Sachsen-Anhalt (377) 59 40 1
Sachsen (53) 61 30 9
Thiiringen (30) 77 20 3
Gesamt*) (676) 61 34 5

*) Die Frage ,,In welchem Bundesland wohnen Sie?“ wurde am Ende des Online-Fragebogens gestellt und nicht
von allen Jugendlichen beantwortet.

Die Teilnehmer*innen an PARTNER 5 Jugendliche sind Giberdurchschnittlich gebildet. 68% streben das
Abitur, 26% einen Realschulabschluss, 6% einen Hauptschulabschluss an oder besitzen ihn bereits. Die
hohe Bildungsgruppe ist liber-, die geringe unterreprasentiert®. Zudem tUberwiegen in der Gruppe mit
geringerer Schulbildung die Manner. Gesamtbefunde, die in Abhangigkeit von der Bildung variieren
(z.B. die Sensibilitat gegentiber sexueller Belastigung), sind folglich zu relativieren bzw. differenziert in
Abhéangigkeit von der Bildung und dem Geschlecht darzustellen.

1 Die Bildungsstatistik von 2020 weist fiir junge Erwachsene 56% Abitur bzw. FHS-Reife, 25% Realschulabschliisse,
19% Hauptschulabschliisse oder weniger aus (Statista 2020).
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Tab. 2.2.3.: Bildungsgruppen (angestrebter Schulabschluss) nach Geschlecht

(n-k.A.) nach Geschlecht in %
weiblich mannlich divers
Gering: bis 9. Klasse (52) 52 42 6
Mittel: 10. Klasse (217) 63 34 3
Hoch: 12. Klasse (569) 62 33 5

Die Teilnehmer*innen der Studie sind zu 28% und damit Gberdurchschnittlich haufig in GroRstadten
aufgewachsen (Bundesdurchschnitt 7%), allerdings mit 32% auch Uberdurchschnittlich haufig in
dorflicher Umgebung (unter 2.000 Einwohnern; Bundesdurchschnitt 5,4%).

Tab. 2.2.4.: Regionale Herkunft/ WohnortgréRe nach Geschlecht

(n-k.A.) nach Geschlecht in %
weiblich mannlich divers
Dorf (272) 63 31 6
Kleinstadt (183) 68 27 5
Mittelstadt (157) 52 45 3
GroRstadt (235) 58 37 5

Im Ausland aufgewachsene Personen sind mit einem Anteil von 3,4 % nur leicht unterreprasentiert,
werden jedoch aufgrund der geringen Absolutzahl (n= 29) statistisch nicht ausgewertet. Das betrifft
auch die 5% der Jugendlichen mit nichtchristlicher Religionszugehdérigkeit (vgl. Tabellenband, S. 15-17
und S. 25).

Insgesamt ist festzustellen:

Die vorliegende Stichprobe ist kein reprasentatives Abbild der 16- bis 18jahrigen Jugendlichen, v.a.
aufgrund des tUberdurchschnittlichen Bildungsniveaus. Das ist bei der Darstellung bildungsabhangiger
Inhalte zu berticksichtigen. Wahrend angenommen werden kann, dass die Studienteilnahme mit einem
besonderen Interesse am Thema Sexualitdt und Partnerschaft generell sowie sexueller Gewalt im
Besonderen einhergeht (was z.B. zu einer Uberschitzung der sexualisierten Gewalterfahrung unter
Jugendlichen fuhren kdnnte), so erfolgte doch andererseits die Stichprobenrekrutierung sehr vielfaltig
und insofern handelt es sich trotz der benannten Besonderheiten um eine Zufallsstichprobe. Der Nach-
teil von Onlinebefragungen generell und auch der vorliegenden Studie ist, dass sie selbstselektierende
Stichproben produzieren. Ein groRer Vorteil ist allerdings, dass die Wahrscheinlichkeit hoch ist, bei
sensiblen Fragen (zu sexuellen Erfahrungen oder sexueller Gewalt) ehrliche und reflektierte Antworten
und damit realistische Ergebnisse zu bekommen.

Im vorliegenden Bericht liegt der Fokus der Darstellung auf den Ergebnissen der Studie selbst. Histori-
sche Vergleiche hinsichtlich einzelner Fragestellungen zu den Studien PARTNER Il 1990 oder zur
ostdeutschen Jugendstudie Partner 4 aus dem Jahr 2013 werden nur an wenigen Stellen vorgenom-
men. Zudem bieten sich einige Vergleiche zur Erwachsenenstudie von PARTNER 5 an.
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3 Erfahrungen mit Sexueller Bildung und sexualitatsbezogenem
Wissenserwerb

3.1 Schulische und aulRerschulische Sexualaufklarung

Wie aus den Jugendsexualitdtsstudien der BZgA bekannt, wurde bereits in den 1990er Jahren Sexual-
aufklarung als mehr oder weniger facheribergreifende Pflichtaufgabe in den Schulen flaichendeckend
eingefiihrt. Nach den Ergebnissen von PARTNER 4 2013 hatten 97% der damals befragten ostdeu-
tschen Jugendlichen Sexualerziehungsthemen in der Schule besprochen, 72% mehrfach, also z.B. in
der Grundschule und in einer weiterfihrenden Schule (vgl. Weller 2013a). Diese Befunde werden
durch PARTNER 5 exakt bestéatigt (Tab. 3.1.1.).

Neben der Sexualaufklarung durch Lehrer*innen sind aus sozialpdadagogischer Sicht zusatzliche Projek-
te sinnvoll, durchgefiihrt durch externe Expert*innen aus Schwangerschaftsberatungsstellen, Aids-
Hilfen, Gesundheitsamtern, Kinderschutzdiensten usw. Solche Veranstaltungen erlebten zwei Drittel
der Befragten (65%), 29% mehrfach. Auch diese Ergebnisse entsprechen in etwa den Befunden von
2013. Die Jugendlichen aus den neuen Bundeslandern haben solche Projekte deutlich haufiger erlebt
als die aus den alten Bundeslandern (64% zu 46%). Das lasst darauf schlieRen, dass die in den Rahmen-
richtlinien zur Sexualaufklarung an Schulen empfohlene Einbindung externer Expert*innen in den
neuen Bundeslandern (und insbesondere in dem in PARTNER 5 abgebildeten Sachsen-Anhalt) konse-
quent erfolgt und es gute Kooperationen zwischen Schulen und externen Anbietern gibt.?

Die Schiiler*innen der héheren Bildungsgange berichten geringfiligig 6fter Giber sexualpadagogische
Aktivitaten. Stadt-Land-Unterschiede existieren nicht.

2 Wenngleich die Ergebnisse aufgrund der Anonymitit der Erhebung keine konkreten Riickschliisse zulassen,
kann doch angenommen werden, dass die seit 1993 an der Hochschule in Merseburg stattfindende
sexualpddagogische Ausbildung im Studium der Sozialen Arbeit, die damit verbundene Durchfiihrung hunderter
sexualpddagogischer Projekte und eine entsprechende professionelle Vernetzung in Sachsen-Anhalt, daran ihren
Anteil hat.
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Tab. 3.1.1.: Sexualaufklarung erlebt

% (n-k.A.) Sexualaufkldrung im Unterricht durch Lehrer*innen
mehrmals einmal nie
Gesamt (760) 72 24 4
Weiblich (469) 76 20 4
Mannlich (251) 67 29 4
Divers (40) 67 33 0
neue Bundeslander (467) 73 24 3
alte Bundeslander (192) 76 21 3
bis 9. Klasse (41) 66 22 12
10. Klasse (191) 66 29 5
11. und héher (507) 75 22 3
PARTNER 4 2013 gesamt (844) 72 24 4

Sexualaufkldrung durch andere Veranstaltung / Projekte

Gesamt (757) 28 30 42
Weiblich (469) 28 30 42
Mannlich (249) 29 29 42
Divers (39) 21 28 51
neue Bundeslander (466) 34 30 36
alte Bundeslander (191) 21 25 54
bis 9. Klasse (41) 27 20 53
10. Klasse (190) 28 31 41
11. und hoher (505) 28 30 42
PARTNER 4 2013 gesamt (844) 29 36 35

Wie bereits in PARTNER 4 festgestellt, bieten Schulen, die im Rahmen des Unterrichts sexualauf-
klarerisch aktiver sind, auch auerunterrichtlich mehr an: Von den Jugendlichen, die mehrfach durch
Lehrer*innen Sexualaufkldrung erhielten, berichten 62% von zusédtzlichen Veranstaltungen, unter
denen, die einmalig Sexualaufklarung erhielten sind es 46%, und die kleine Gruppe, die keine
schulischen Aufklarungsaktivitaten erinnert, hat zu 33% einschlagige Projekte erlebt.

Insgesamt haben rund ein Viertel der befragten Jugendlichen (23%) mehrfache Veranstaltungen durch
Lehrer*innen wie externe Expert*innen erlebt, ein Drittel beide Formen mindestens einmal und 40%
lediglich Aufklarung durch Lehrer*innen.

2021 wurde erstmals im Rahmen der PARTNER-Studien differenziert nach den konkreten Themen der
Sexualaufklarung gefragt: Am héaufigsten genannt werden die klassischen Themen rund um die
korperliche Entwicklung in der Pubertat und die traditionellen Praventionsthemen Schwangerschafts-
verhitung und Schutz vor sexuell Gbertragbaren Infektionen und Aids, beides im Kontext der Thema-
tisierung und Problematisierung des ersten Partnersex sowie des Themenkomplexes Freundschaft-
Liebe-Partnerschaft-Sexualitat.
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Mittlere Rangpldatze nehmen die Themen Ehe, Familie und andere Formen des Zusammenlebens,
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt sowie das Thema Schwangerschaftsabbruch ein. Etwa die Halfte
der Befragten (52%, 23% mehrfach) berichten Gber die Behandlung des Themas sexuelle Gewalt /
sexueller Missbrauch (Jungen erstaunlicherweise haufiger als Madchen).

Nur eine Minderheit der Befragten erinnert die Behandlung von Themen wie Sexualitdt und Medien,
Pornografie und Selbstbefriedigung (Tab. 3.1.2).

Unerwarteterweise zeigen sich bei den seltener genannten Themen Geschlechtsunterschiede: die
kleine Zahl der diversen Jugendlichen gibt zu Protokoll, dass die Formen des Zusammenlebens sowie
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt seltener behandelt wurden. Das verweist moglicherweise auf eine
erlebte Diskrepanz zwischen (héheren) Erwartungen und (zu geringer) Realisierung. Anders bei den
,Jungenthemen” Selbstbefriedigung, Pornografie und Sexualitdt und Medien: Hier kann ebenfalls von
einem groReren mannlichen Interesse ausgegangen werden und Jungen erinnern auch deutlich hau-
figer die Behandlung dieser Themen. Eventuell wurde tatsachlich im Rahmen der Sexualaufklarung
geschlechtsspezifischen Interessen Rechnung getragen (zumindest im Rahmen der Durchfiihrung sexu-
alpadagogischer Projekte kann von solchen partizipatorischen Ansatzen ausgegangen werden).

Tab. 3.1.2.: Themen Sexueller Bildung

»ja“ [“mehrfach” in % weiblich mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (457) (243) (39) (739)
Pubertat 97 /77 99 /78 92 /77 97 /77
Schwangerschaftsverhiitung 96 /77 98 /75 97 /82 97 /77
Schutz vor STl und Aids 93 /61 98 /76 82 /54 94 /66
Freundschaft/Liebe/Partnerschaft 91 /62 88 /65 72 /38 89 /62
Partnerschaftliche Sexualitdt/das erste Mal 80/38 76 /35 77 /36 78 /37
Formen des Zusammenlebens, Ehe u. Fam. 62 /31 67 /37 37 /11 62 /31
Schwangerschaftsabbruch 51/18 63 /28 41 /13 55 /21
Sexuelle/geschlechtliche Vielfalt (z.B. 49 /18 63 /28 28 /8 52 /21
Homosexualitdt, Transidentitat)

Sexuelle Gewalt/Missbrauch 47 /21 61 /29 31/5 51/23
Sexualitat in den Medien 34 /11 46 /18 26 /15 38 /13
Selbstbefriedigung 27 /7 48 /21 20/5 34 /12
Pornografie 26 /7 48 /21 31 /10 34 /11

Wie oft wurden die folgenden Themen im Unterricht bzw. in Projekten besprochen?
1=mehrfach, 2=einmal, 3=nie; ,ja“ = 1+2

In Abhangigkeit von der Intensitdat und der Form der Bildungsangebote zeigen sich erhebliche Unter-
schiede hinsichtlich der Haufigkeit behandelter Themen: Dort, wo mehrfache Bildungsangebote erfolg-
ten und Projekte eingebunden wurden, fand — abgesehen vom Thema Pubertat und Verhitung — eine
haufigere und intensivere Behandlung statt. Das trifft insbesondere auf die insgesamt seltener ange-
sprochenen Themen zu (Pornografie, Selbstbefriedigung, sexuelle Vielfalt).
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Tab. 3.1.3.: Themen Sexueller Bildung in Abhdngigkeit von Haufigkeit und Form der Bildungsangebote

»ja“ /“mehrfach” in % intensiv beides nur Schule gesamt
(n-k.A.) (177) (244) (298) (739)
Pubertat 99/90 99/76 97/72 97 /77
Schwangerschaftsverhiitung 98/88 99/74 95/75 97 /77
Schutz vor STl und Aids 97/78 96/66 93/59 94 /66
Freundschaft/Liebe/Partnerschaft 95/81 91/64 84/50 89 /62
Partnerschaftliche Sexualitat/das erste Mal 89/57 78/35 72/26 78 /37
Formen des Zusammenlebens, Ehe u. Fam. 73/42 62/29 58/27 62 /31
Schwangerschaftsabbruch 65/32 53/18 49/16 55 /21
Sexuelle/geschlechtliche Vielfalt (z.B. 67/36 55/18 41/15 52 /21
Homosexualitat, Transidentitat)

Sexuelle Gewalt/Missbrauch 61/37 51/21 45/17 51/23
Sexualitat in den Medien 51/23 36/10 32/11 38 /13
Selbstbefriedigung 52/21 34/9 23/8 34 /12
Pornografie 49/22 34/8 24/8 34 /11

,Intensiv“ = mehrfache Angebote sowohl durch Lehrer*innen wie durch Projekte

,beides” = mindestens je einmalige Angebote durch Lehrer*innen wie durch Projekte
,nur Schule” = lediglich Angebote durch Lehrer*innen

3.2 Personen und Medien, die zum sexuellen Wissenserwerb beigetragen haben

Die aktuelle Jugendsexualitdtsstudie der BZgA benennt als Hauptinstanzen der Sexualaufklarung Eltern,
Schule und Internet (BZgA 2020). In der vorliegenden Studie sind es (wie bereits 2013) vor allem die
gleichaltrigen Freundinnen und Freunde, die Peer-Group und die Liebespartner*innen, die bei alteren
Jugendlichen und jungen Erwachsenen die mit Abstand wichtigsten Kommunikationspartner beim
sexuellen Wissenserwerb sind. Mtter und Lehrer*innen belegen mittlere Rangplatze (Tab. 3.2.1.)

Tab. 3.2.1.: Personen, die zum Wissen iiber Sexualitit beigetragen haben

»Sehr stark+stark” in % weiblich mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (477) (250) (40) (767)
Freundinnen/Freunde 68 69 60 67
Partnerinnen/Partner 56 45 53 52
Mutter 42 20 38 35
Lehrerinnen/Lehrer 33 34 18 32
Vater 12 19 11 16
Geschwister 15 9 21 14
Sexualpadagoginnen/Sexualpadagogen 11 18 10 13
andere 14 19 14 16

Frage 38: Wie stark haben die folgenden Personen zu Ihrem Wissen (iber Sexualitat beigetragen?
1=sehr stark; 2=stark; 3=kaum; 4=ilberhaupt nicht

Wahrend sich die Medienpraferenz 2013 noch geschlechterdifferent zeigte (Madchen bevorzugten
Printmedien, Jungen das Internet), so hat sich mittlerweile das Internet als unangefochtenes Leitme-
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dium bei allen Geschlechtern durchgesetzt und seine Wirkung weiter erhoht, bei gleichzeitigem
Rickgang der Bedeutung von Printmedien und TV-Formaten (Tab. 3.2.2.). Insbesondere die Jugend-
lichen mit nichtbinarer Geschlechtsidentitat profitieren von den diversen Informationsmaoglichkeiten
des Internet.

Tab. 3.2.2.: Medien, die zum Wissen iiber Sexualitidt beigetragen haben

»Sehr stark+stark” in % weiblich mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (477) (253) (40) (770)
Internet 74 85 93 79
Biicher (auch Schulb.), Zeitschr., Broschiir. 50 35 50 46
Fernsehsendungen 30 26 28 28
etwas anderes 8 10 6 8
PARTNER 4 2013: (431) (392) (828)
Internet 46 75 60
Blcher (auch Schulb.), Zeitschr., Broschiir. 65 39 53
Fernsehsendungen 43 48 45

Frage 39: Wie stark haben die folgenden Medien zu Ihrem Wissen Uber Sexualitat beigetragen?
1=sehr stark; 2=stark; 3=kaum; 4=lberhaupt nicht

Innerhalb des Internet sind es insbesondere die Videoplattformen und die Sozialen Medien, die ge-
nutzt werden. Dort findet ja auch ein GroRteil der peer-to-peer-Kommunikation statt. Fiir Jungen
spielen allerdings Pornoplattformen die bedeutendste Rolle flir Wissenserwerb.

Tab. 3.2.3.: Internetangebote, die zum Wissen iiber Sexualitat beigetragen haben

»Sehr stark+stark” in % weiblich mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (469) (251) (40) (760)
Videoplattformen (z.B. You Tube) 51 47 75 54
Aufklarungs-/Beratungsseiten 42 27 48 38
Social Media (z.B. Instagram) 40 31 61 38
Sexfilme/Pornoseiten 23 57 8 33
Wikipedia u.a. Online-Lexika 19 23 36 21
etwas anderes 8 10 6 8

Frage 39: Wie stark haben die folgenden Internet-Angebote zu Ihrem Wissen iber Sexualitat beigetragen? 1=sehr
stark; 2=stark; 3=kaum; 4=lberhaupt nicht

In den Fragestellungen zu Personen und Medien der Sexualaufklarung gab es die Frage zu ,anderen”
Personen/ Medien, die in offenen Fragen genauer benannt werden konnten. Genannt wurden ganz
tiberwiegend Youtuber/ Influencer:

,Leute aus dem Internet (zB YouTuber:innen), meine Oma und meine Frauenarztin“ (1024,w, 18 Jahre);

,Personen d. offentlichen Lebens, also z.B. in Aufklarungsformaten auf YouTube oder auf anderen Seiten,
Ansprechpersonen aus Junglesbenzentrum, Queerfeministische Kreise” (1129, d, 17 Jahre);
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,Jungsfragen (YouTube)” (610, m, 16 Jahre);

»Influencer, besonders auf Youtube, die Uber ihre eigenen Erfahrungen bzw. die ihrer Community berichten. Als
junger Teenager auch Zeitschriften und darin der Kummerkasten” (210, w, 18 Jahre);

»Ich habe mich mit niemandem besonders intensive dariiber unterhalten. Es hat sich durch Gesprache mit jedem
auf dieser Liste zusammengeleppert.” (453, m, 17 Jahre);

,Eine gewisse Influencerin hat mich positivin meiner Meinung beeinflusst und hervorragende Aufklarungsarbeit
geleistet!” (446, w, 17 Jahre);

3.3 Selbsteinschatzung sexueller Aufgeklartheit

Die Selbsteinschatzung der sexuellen Aufgeklartheit ist kein objektiver Gradmesser sexuellen Wissens,
sondern eher ein Indikator sexueller Selbstsicherheit. Sie ist bei Jugendlichen bildungsiibergreifend
stabil hoch. Die meisten halten sich fiir sehr gut oder gut aufgeklart, fast niemand fir Gberhaupt nicht.
Haufigere Bildungserfahrung schlagt sich in der Selbsteinschatzung nieder: Diejenigen, die mehrfach
Veranstaltungen durch Lehrer und Projekte erlebt haben, schatzen ihren Aufklarungsgrad zur Halfte
mit sehr gut ein; diejenigen, die lediglich punktuell schulische Sexualaufklarung erlebten, nur zu einem
Drittel (51% : 30% , Tab. 3.3.1.). Bei den diversgeschlechtlichen Jugendlichen deutet sich eine Polari-
sierung an: die eine Halfte hilt sich fir sehr gut aufgeklart (mutmaRlich Ergebnis intensiver Auseinan-
dersetzung mit eigener heteronormativ-kontrarer Entwicklung), aber auch ein Gberdurchschnittlicher
Teil dieser Jugendlichen hélt sich fir kaum oder (iberhaupt nicht aufgeklart (moglicherweise als
Zeichen anhaltender Verunsicherung).

Tab. 3.3.1.: Selbsteinschatzung sexueller Aufgeklartheit

% Wie gut sehen Sie sich in sexuellen Fragen
(n-k.A.) aufgeklart?
Sehr gut gut kaum Uberhaupt
nicht

Weiblich (407) 36 55 8 1
Mannlich (225) 41 53 5 1
Divers (36) 50 36 11 3
Intensiv (164) 51 46 2 0
Beides (212) 39 51 9 1
Nur Schule (269) 30 59 10 1
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4 Erfahrungen mit verschiedenen sexuellen Grenzverletzungen

Im vorliegenden Bericht wird auf verschiedene Formen sexueller Grenzverletzungen eingegangen.
Synonym verwendete allgemeine Begrifflichkeiten sind: Erfahrungen mit sexuellen Ubergriffen und
sexuelle bzw. sexualisierte Gewalterfahrungen. Die Verwendung des Attributs ,,sexualisiert” soll darauf
verweisen, dass es sich bei Akten sexueller Gewalt hdufig um sexualisierten Machtmissbrauch handelt,
bei dem Tater*innen ihre Macht- und Autoritatsposition ausnutzen, um eigene Bedlirfnisse auf Kosten
der Betroffenen zu befriedigen.

In Abhangigkeit von der Differenziertheit der in der Untersuchung gestellten Fragen wird sprachlich
prazisiert und genauer definiert, welche Form von Ubergriffserlebnissen jeweils gemeint ist. Wenn-
gleich an einigen Stellen des Berichts versucht wird, sexualisierte Ubergriffe (z.B. in Bezug auf straf-
rechtliche Definitionen und Schutzaltersgrenzen hin) zu objektivieren, so bleibt doch das subjektive
Erleben Hauptkriterium der Untersuchung.

4.1 Sexuelle Belastigung

»,Sexuelle Beldstigung reicht von weniger schwerwiegenden Formen, wie Anstarren, anziglichen
Bemerkungen oder Beldstigungen per Telefon oder im Internet liber unerwiinschte sexualisierte
Beriihrungen, sexuelle Bedringnis bis hin zu sexualisierten kérperlichen Ubergriffen. Je nach Form,
Kontext und Ausmall konnen sexuelle Beldstigungen strafbare Handlungen sein, zum Beispiel
Beleidigung, sexuelle Notigung oder Nachstellung.” (BMFSFJ 2020, 0.S.)

Seit 2020 ist sexuelle Beldstigung nach § 184i StGB ein Straftatbestand, insbesondere dann, wenn er
mit kdrperlichen Ubergriffen einhergeht oder/und gemeinschaftlich begangen wird. Insofern wird
auch sexuelle Beldstigung kinftig als strafrechtlich relevantes Dunkelfeld zu erforschen sein. Die
vorliegende Studie erfasst Erfahrungen mit sexueller Beldstigung in all ihrer Vielfalt, aber nicht zeitlich
begrenzt, sondern lebenszeitlich retrospektiv (Lebenszeitpravalenz), insofern ohne die Intention einer
prazisen Dunkelfeldabschatzung. Bei der Befragung Jugendlicher betrifft die Lebenszeitpravalenz
selbstredend die Erfahrungen in Kindheit und Jugendalter.

Den folgenden Ergebnissen zu Erfahrungen mit sexueller Belastigung liegt eine breit gefasste Definition
zugrunde, die neben den juristisch fixierten konkreten Handlungen konkreter Personen auch struk-
turelle Aspekte des alltdglichen Lebens erfasst (z.B. sexualisierte Werbung und das dadurch ausgeloste
Belastigungsempfinden), und die davon ausgeht, dass subjektives Beldstigungserleben einerseits von
konkreten Erfahrungen, andererseits von individuellen Wertungen und Anmutungen und dariber
hinaus von gesellschaftlichen Normsetzungen und Geschlechterstereotypen abhangt. Insgesamt
wurde nach zehn vorgegebenen Formen in geschlossenen Fragen sowie nach weiteren Formen in einer
offenen Frage gefragt.

In Tab. 4.1.1. sind die verschiedenen Formen erlebter sexueller Belastigung in der Rangfolge ihrer
Haufigkeiten differenziert nach Geschlecht dargestellt. Belastigungen sind zwar i.d.R. ,hands-off*-
Delikte, also verbale oder medienvermittelte Ubergriffe, anziigliche Blicke, Hinterherpfeifen und dgl.,
aber die Rangreihe zeigt, dass auch korperliche Handlungen (das Angegrabscht werden in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln 0.4.) oft erlebt wurden.
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Tab. 4.1.1.: Erlebte sexuelle Belastigung nach Geschlecht (vgl. Tabellenband S. 171 —182)

% ,ja" (AP 1+2) weiblich | ménnlich divers gesamt
(n-k.A.) (358) (187) (35) (580)
Summenscore (Beldstigung in mindestens einer 94 52 97 81
Form erlebt)

durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 78 28 87 62
Witze, Kommentare)

durch unerwiinschte, unnotige korperliche 66 26 74 54
Beriihrungen

durch Nachrichten tiber Messenger-Dienste (z. B. 59 18 67 46
WhatsApp, Telegram, Facebook, Messenger)

durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 47 24 51 40
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)

durch sexualisierte Werbung 43 19 77 37
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 36 9 67 29
durch Stalking (Belastigung durch unerwiinschte 27 6 29 20
Liebesbezeugungen, Geschenke u. a.)

durch sexualisierte Online-Spiele 21 6 44 17
durch sexistische/pornografische Schmierereien in 17 8 26 14
der Schule

durch etwas anderes 16 4 20 12
durch Gemalde im Museum 5 3 3 4

Fragetext: Haben Sie sich schon einmal sexuell belastigt gefiihlt? Antwortpositionen (AP): 1 = Ja mehrmals 2 =ja,
einmal; 3 = nein.

Geschlechtsspeazifik

Sexuelle Belastigungserfahrung betrifft nicht nur Frauen und geht auch nicht nur von Mannern aus,
aber so gut wie alle befragten weiblichen Jugendlichen (94%) — ebenso wie nahezu alle befragten
Diversen (97 %) — haben schon Beldstigungen erlebt bzw. sich belastigt gefiihlt, im Gegensatz dazu
»hur” etwa die Halfte (52 %) der befragten mannlichen Jugendlichen (Summenscore in der ersten Zeile
der Tabelle 4.1.1.). Diese Geschlechterdifferenz betrifft alle Beldstigungsformen, sie spiegelt struktu-
relle gesellschaftliche Macht-, Abhangigkeits-, Gewaltverhaltnisse wider. In den Kommentaren zu
anderen Belastigungserlebnissen wird mehrfach verdeutlicht, dass die sexuellen Beldstigungen haufig
von Erwachsenen ausgehen. Hierzu einige charakteristische Kommentare:

,anzigliche, aufdringliche Blicke von deutlich dlteren Mannern” (971, 2, 17 Jahre);

,begrapschen, viel dltere manner machen anmache, sexismus im alltag, sexualisiert werden, wenns gar nicht um
was sexuelles geht” (1226, w, 17 Jahre);

,Hinterher pfeifen und angesprochen werden von Gruppen bestehend aus erwachsenen Mannern“ (543, w, 16
Jahre);

,hinterherpfeifen und kommentare Gber mein aussehen, hinterherrufen (sehr sexualisiert von anderen)” (1314,
w, 18 Jahre);

,Mannliche Sportlehrer, Freunde” (770, w, 18 Jahre);

,Offentlichkeit: durch Nachrufen, durch Begaffen, durch Blicke, durch Nachpfeifen; privat: durch unangebrachte
Nachrichten” (771, w, 17 Jahre);

,Starrende Méanner im Fitnessstudio” (1029, w, 17 Jahre);
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,Wurde missbraucht und fiihle mich ofter belastigt nur beim Angucken von Mannern“ (1070, w, 16 Jahre);

»Zweideutige Bemerkungen von alten weillen Mannern, die sich dabei wie der gréRte Held fiihlen.” (731, w, 16
Jahre);

»Als ich und mein Kumpel in der 4. Kasse spielen waren beobachtete uns ein Mann im schwarzen Mantel. Lange
Rede kurzer Sinn, nach 2h beobachten, hat mein Kumpel gefragt, was das soll und er hat versucht ihn mit
Schokolade und runtergelassener Hose ins Geblisch zu locken. (Am Abend, nach Rauslocken des
Sexualverbrechers durch die Eltern meines Freundes, stellte sich raus, er habe bereits 11 Anzeigen sexueller
Beldstigung von Kindern (abgeschnittener Hoden am Hort zeigen) und wurde dennoch freigelassen durch
fehlende Beweise)” (667, m, 18 Jahre);

Generationenspezifik

Der Vergleich mit den Ergebnissen der Erwachsenenstudie PARTNER 5 zeigt, dass die Jugendlichen
strukturell (in der Rangreihe der Haufigkeiten) bereits ganz dhnliche Beladstigungserfahrungen haben,
allerdings auf niedrigerem Haufigkeitsniveau — was logisch ist angesichts des geringeren Alters und
einer erhobenen Lebenszeitpravalenz. Da in der Erwachsenenstudie allerdings die Jlingeren Befragten
(die 18- bis 24jahrigen) in allen Bereichen deutlich haufigere Beldstigungserfahrungen bekundeten als
die dlteren, kann gefolgert werden, dass das junge Erwachsenenalter die vulnerabelste Phase darstellt,
in der Belastigungen deutlich zunehmen, wahrend Minderjahrige davor noch etwas besser geschiitzt
sind. Ausnahmen sind die Erfahrungen mit sexualisierten Online-Spielen, mit denen Jugendliche
bereits haufiger in Kontakt kommen.

Lebensbedingungen

Ahnlich wie in der Erwachsenenstudie fiithren unterschiedliche Lebensbedingungen zu unterschiedlich
haufigen Erfahrungen mit sexueller Beldstigung. So haben Jugendliche, die in Grof3stadten aufge-
wachsen sind, in einigen Bereichen z.T. wesentlich mehr Erfahrung als diejenigen vom Dorf (siehe Tab.
4.1.2.). Allerdings sind diese Unterschiede nur bei weiblichen Jugendlichen nachweisbar und sie
betreffen v.a. Beldstigung durch sexualisierte Werbung oder sexistische Musik.
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Tab. 4.1.2.: Erlebte sexuelle Beldstigung nach WohnortgréRe

weiblich mannlich
% nja“ Dorf GroRstadt Dorf GroRstadt
(n-k.A.) (150) (113) (62) (73)
Summenscore (Belastigung durch mindestens 94 95 57 47
eine Form erlebt)
durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 71 86 29 20
Witze, Kommentare)
durch unerwiinschte, unnoétige kérperliche 64 70 26 19
Berihrungen
durch sexualisierte Werbung 34 63 19 15
durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 45 56 31 22
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)
durch Nachrichten tiber Messenger-Dienste (z. B. 57 54 18 12
WhatsApp, Telegram, Facebook, Messenger)
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 26 52 8 14
durch Stalking (Belastigung durch unerwiinschte 24 25 14 4
Liebesbezeugungen, Geschenke u. a.)
durch sexistische/pornografische Schmierereien 17 20 10 7
in der Schule
durch etwas anderes 14 21 2 5
durch sexualisierte Online-Spiele 18 35 6 3
durch Gemalde im Museum 7 3 3 4

Bildungsunterschiede

In der Erwachsenenstudie wurde festgestellt, dass die Jlingeren nicht nur aufgrund ihrer z.T. unter-
schiedlichen Alltagsgestaltung mehr Ubergriffserfahrung haben, sondern dass sie auch als jiingere
Generation starker durch den sexualitdts- und geschlechtsbezogenen Macht- und Gewaltdiskurs
gepragt sind und insofern Erlebnisse sensibler als Ubergriffe reflektieren. Unter Jugendlichen wére
unter diesem Blickwinkel nach Bildungsunterschieden zu fragen.

Tab. 4.1.3. differenziert die Jugendlichen mit einer Schulbildung bis 10. Klasse und diejenigen der
Abiturstufe. In der Gesamthaufigkeit erlebter Ubergriffe unterscheiden sich die Madchen unterschied-
licher Bildungsniveaus nicht. GroRe Unterschiede gibt es bei der Bewertung sexualisierter Werbung,
sexistischer Musik und sexualisierter Online-Spiele, also in Bereichen, in denen ein gréRerer definito-
rischer Spielraum besteht. Hierdurch fihlten sich die Madchen der weiterfiihrenden Bildungsgange
haufiger belastigt, d.h., sie nehmen z.B. Werbung eher als beldstigend wahr.

Die Jungen der Abiturstufe haben insgesamt deutlich haufiger Belastigungen erlebt als die 10. Klasse-
Schiler (61% gegeniliber 39%). Bei den einzelnen Formen von Beldstigung sind die Differenzen nicht
sehr grof}, am ehesten bei der Bewertung von verbalen Formen der Beldstigung und bei Einordnung
von ungewollt erhaltenen Bildern und Videos mit sexuellem Inhalt.
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Tab. 4.1.3.: Erlebte sexuelle Beldstigung nach Bildung

weiblich mannlich
% ,ja“ Bis 10. Abitur Bis 10. Abitur
(n-k.A.) (104) (246) (67) (115)
Summenscore (Belastigung durch mindestens 93 94 39 61
eine Form erlebt)
durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 73 80 22 31
Witze, Kommentare)
durch unerwiinschte, unnoétige kérperliche 62 69 25 28
Berihrungen
durch sexualisierte Werbung 24 51 15 21
durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 48 47 18 28
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)
durch Nachrichten tiber Messenger-Dienste (z. B. 63 57 18 18
WhatsApp, Telegram, Facebook, Messenger)
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 18 44 7 11
durch Stalking (Belastigung durch unerwiinschte 25 27 11 4
Liebesbezeugungen, Geschenke u. a.)
durch sexistische/pornografische Schmierereien 16 17 8 8
in der Schule
durch etwas anderes 12 18 3 3
durch sexualisierte Online-Spiele 10 26 7 5
durch Gemalde im Museum 5 5 5 4

Wihrend Einfliisse allgemeiner Bildung auf die Sensibilitat gegeniiber sexuellen Ubergriffen feststell-
bar sind, bilden sich Effekte einer unterschiedlich intensiven Sexuellen Bildung nicht empirisch ab. Die
intensiver sexuell gebildeten Jugendlichen unterscheiden sich von denen mit geringerer Bildungser-
fahrung nicht (Tab. 4.1.4.).

21



Tab.4.1.4.: Erlebte sexuelle Belastigung nach Haufigkeit Sexueller Bildung

weiblich mannlich
% »ja“ intensiv gering intensiv gering
(n-k.A.) (76) (157) (40) (81)
Summenscore (Belastigung durch mindestens 99 93 48 54
eine Form erlebt)
durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 78 79 19 32
Witze, Kommentare)
durch unerwiinschte, unnoétige kérperliche 70 66 23 29
Berihrungen
durch sexualisierte Werbung 44 42 21 17
durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 49 47 25 23
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)
durch Nachrichten tiber Messenger-Dienste (z. B. 57 61 23 19
WhatsApp, Telegram, Facebook, Messenger)
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 39 34 7 13
durch Stalking (Belastigung durch unerwiinschte 28 29 7 7
Liebesbezeugungen, Geschenke u. a.)
durch sexistische/pornografische Schmierereien 16 18 11 7
in der Schule
durch etwas anderes 11 20 5 4
durch sexualisierte Online-Spiele 21 20 7 3
durch Gemalde im Museum 6 3 2 3

4.2 Sexuelle Ubergriffe in verschiedenen Bereichen

In der vorliegenden Studie werden die Erfahrungen mit sexuellen Ubergriffen / sexuellen Gewalt-
erfahrungen zum Teil wiederholend erfragt, die jeweiligen Fragenkomplexe folgen unterschiedlichen
Systematiken, erschlieBen die Thematik sukzessive von den (vermeintlich) leichteren Formen der Be-
lastigung hin zu den (vermeintlich) schwerwiegenderen Formen erlebter sexueller Ubergriffe.
Waidhrend im Abschnitt 4.1. Belastigungsformen dargestellt wurden, geht es in diesem Abschnitt um
gesellschaftliche Bereiche, in denen Ubergriffe erfolgen, wenn man so will, um verschiedene , Tatorte.
Da es um Erfahrungen ganz unterschiedlicher Art geht, die z.T. liber Beldstigungen weit hinausgehen,
wird v.a. der allgemeine Begriff des ,sexuellen Ubergriffs“ verwendet. Erfragt wurden lebenszeit-
bezogene Erfahrungen fiir die Bereiche Freizeit / Offentlichkeit, Internet, Schule und Herkunftsfamilie.
Das Ziel besteht darin, einen allgemeinen Uberblick zu geben, in welchen gesellschaftlichen Bereichen
sexuelle Beldstigungen und andere Ubergriffe erfolgen.

Tab. 4.2.1. liefert einen ersten Uberblick iiber die Relevanz der verschiedenen erfragten Bereiche
anhand der Haufigkeiten, in denen Ubergriffe erlebt wurden. Da die Madchen / jungen Frauen durch-
weg haufiger betroffen sind, wurden ihre Antworten in Rangreihe der Haufigkeiten geordnet. Bei den
Jungen / Mannern ist die Rangreihung auf wesentlich geringerem Niveau dhnlich. Das Erfahrungsprofil
der Personen mit diverser Geschlechtsidentitat gleicht denen der Frauen weitgehend.

80% der weiblichen, 89% der diversen und 40% der mannlichen Jugendlichen berichten von Ubrgriffs-
erlebnissen in mindestens einem der erfragten Bereiche. Das ist deutlich weniger als hinsichtlich der
aufsummierten Belastigungserlebnisse (Tab.4.1.1.) und dadurch zu erklaren, dass nunmehr konkrete
Ubergriffe durch Personen intendiert sind und , strukturelle” Beldstigungen (z.B. durch Werbung oder
Schmierereien) wegfallen.
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Tab. 4.2.1.: Erfahrung mit sexuellen Ubergriffen in verschiedenen Bereichen

% erlebt weiblich | mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (432) (234) (38) (704)
Freizeit/Offentlichkeit 60 15 59 45
Internet 50 20 62 41
Schule 40 24 50 35
Herkunftsfamilie 9 3 16 8
Erlebnisse in mindestens einem der Bereiche 80 40 89 67
(Summenscore)

PARTNER 4 2013 (n-.kA.) (435) (385) (825)
Freizeit/Offentlichkeit 26 6 17
Internet 46 14 31
Schule 11 5 8
Herkunftsfamilie 5 1 3

Die exakten Frageformulieren (Fragen 58-60 sowie 63f findet sich im Anhang.)

Wahrend bei den Madchen / jungen Frauen die Rangfolge der Haufigkeiten in den verschiedenen
Bereichen (Offentlichkeit, Internet, Schule) relativ deutlich ist, ist das bei den mannlichen und den
diversen Jugendlichen gar nicht der Fall. Hier liegen die Bereiche dicht beieinander und bedingen auch
einander (also etwa digitales Mobbing durch Mitschiler*innen). Eine deutlich geringere Haufigkeit von
Ubergriffen gibt es in den Herkunftsfamilien.

Der Vergleich zu PARTNER 5 Erwachsene zeigt eine dhnliche Struktur, der Vergleich zu PARTNER 4 2013
zeigt (mit Ausnahme des Internet) deutlich groRBere Haufigkeiten, was allerdings nicht als dramatischer
Gewaltzuwachs innerhalb weniger Jahre zu interpretieren ist. Hier sind Effekte der selbstselektiven
Stichprobe zu vermuten, eine z.T. gednderte Methodik und eventuell auch die fokussierende Anmo-
deration des Gewaltthemas, die Sensibilisierung durch die Triggerwarnung am Beginn der Studie. Es
ist nicht plausibel, dass im Freizeitbereich oder in der Schule die Ubergriffe so dramatisch zugenommen
haben sollten (Tab. 4.2.1./ zumal die Erfahrung im Internet mit moderatem Anstieg gut vergleichbar
ist — trotz anderer Methodik).

Sexuelle Ubergriffe in Freizeit/Offentlichkeit

Von sexuellen Ubergriffen im Freizeitbereich (in der Offentlichkeit, im Sportverein, in der Disco usw.)
berichten 60% der befragten jungen Frauen (diverse 59 %), unter den Mannern sind es lediglich 15 %.
Es Gberwiegen verbale Ubergriffe gegeniiber kérperlichen. Sie wurden v.a. von fremden Erwachsenen
ausgelbt, relativ haufig auch durch (mehr oder weniger gleichaltrige) andere Kinder bzw. Jugendliche,
deutlich seltener durch bekannte Erwachsene oder durch Autoritatspersonen (vgl. Tab. 4.2.2.).
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Tab. 4.2.2.: Sexuelle Ubergriffe in Freizeit

% erlebt weiblich | mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (285) (80) (18) (383)
Belastigung durch fremde Erwachsene 79 50 90 78
Belastigung durch andere Kinder/Jugendliche 68 62 67 67
dabei verbale Gewalt erlebt 44 16 71 40
Beldstigung durch Autoritdtspersonen 26 6 17 24
dabei korperliche Gewalt erlebt 24 11 22 21
Beldstigung durch bekannte Erwachsene 23 31 17 23

Sexuelle Ubergriffe in der Schule

40% der weiblichen Jugendlichen haben in der Schule sexuelle Ubergriffe erlebt (diverse 62 %, mann-
liche 24 %). Die Erfahrungen differieren unter den Jugendlichen unterschiedlicher Bildungsgédnge nur
geringflgig. Auch in der Schule lGberwog die verbale Gewalt gegeniiber der kdrperlichen und sie ging

vor allem von Mitschiiler*innen aus, deutlich seltener von Lehrer*innen (Tab. 4.2.3.).

Tab. 4.2.3.: Sexuelle Ubergriffe in der Schule

% erlebt weiblich | mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (223) (107) (17) (347)
dabei korperliche Gewalt erlebt 22 14 29 20
dabei verbale Gewalt erlebt 46 21 76 40
Belastigung durch Mitschilerlnnen 73 54 81 70
Belastigung durch Lehrerlnnen 40 15 40 34

Sexuelle Ubergriffe im Internet

Das Internet gehort seit einigen Jahren zu den haufigsten ,Tatorten”. 50 % der befragten jungen
Frauen, 20 % der jungen Minner und 62 % der nichtbiniren Jugendlichen berichten von Ubergriffen.
Am haufigsten geschildert werden Versuche, ein sexuelles Verhaltnis anzubahnen, es folgt die unge-
wollte Prasentation von Nacktfotos oder pornografischen Videos, etwas seltener sind Versuche der
BloRstellung bzw. des medienbasierten Mobbings, noch seltener Erpressungsversuche mit sexuali-
siertem Bildmaterial (Tab. 4.2.4.).

Die in der Erwachsenenstudie PARTNER 5 ermittelten starken Bildungsabhangigkeiten sind in der
Jugendstudie nicht aussagekraftig abbildbar, da die Gruppe der Jugendlichen mit geringer Bildung nur
sehr gering besetzt ist.

Tab. 4.2.4.: Sexuelle Ubergriffe im Internet

% erlebt weiblich | mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (247) (95) (20) (362)
Versuch der sexuellen Anbahnung 68 19 91 59
Ungewollte Prasentation von Fotos/Videos 40 19 71 37
Fertig machen/BloRstellung 31 14 50 28
Erpressung durch Bilder/Videos 19 15 25 18
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51 % der von Ubergriffen und Belastigungen im Internet Betroffenen (w=52 %, m=60 %, d=22 %) waren
sich im Vorhinein bewusst darliber, dass sie bei der Nutzung des jeweiligen Online-Angebots Grenzver-
letzungen erleben kénnen. Von denjenigen, die sich sexuell fur sehr gut aufgeklart halten, sind es 59%,
von den lediglich gut aufgeklarten sind es 46%. Diese, durch reale Bildungsprozesse beeinflusste,
Selbsteinschatzung sexualitdtsbezogenen Wissens geht also mit einer erhdhten Medienkompetenz
und einem gesteigerten Bewusstsein flr die Moglichkeit von Grenzverletzungen im Internet einher —
einer Voraussetzung dafiir, das eigene Nutzungsverhalten anzupassen, um sich selbst vor Ubergriffen
schitzen zu kénnen.

Exkurs: Sexualitdtsbezogene Mediennutzung des Internet

Die befragten Jugendlichen gehdren der Generation der , digital natives” an, fiir die bereits in der Kind-
heit die (mehr oder weniger) selbstidndige Nutzung des (mehr oder weniger) frei zuganglichen Inter-
nets eine Selbstverstdndlichkeit war. Insofern ist auch die (mehr oder weniger) intendierte Begegnung
mit (mehr oder weniger) expliziten sexuellen Inhalten bereits in der Kindheit wahrscheinlich. Rund die
Halfte der Befragten hat bereits vor dem 14. Geburtstag Internetseiten mit sexuellen Inhalten besucht
(Frage 95c, genauer dazu im Tabellenband, S. 288ff). Zum Zeitpunkt der Befragung bestatigen 70% der
weiblichen und 80% der mannlichen sowie der diversen Jugendlichen einschlagige Erfahrung. Der erste
Kontakt mit Pornoclips im Internet liegt ebenfalls fiir die Halfte der Befragten (mit geringen Ge-
schlechtsunterschieden) bereits in der Kindheit (Frage 95a). Hier hat es in nur wenigen Jahren (im
Vergleich mit PARTNER 4 2013) eine biografische Vorverlagerung des Erfahrungszuwachses gegeben,
allerdings nur bei den Madchen (hatte seinerzeit lediglich 30% bereits Kontakt mit Pornografie bis zum
Alter von 13 Jahren, sind es aktuell 45%). Aktuell geben 95% der mannlichen Jugendlichen und 80%
der weiblichen an, bereits Pornoclips im Internet gesehen zu haben (vgl. Tab.band S. 281 ff).

Die Angaben zur Pornoerfahrungin Tab. 4.2.5. sind etwas niedriger, hier wurde nach individueller, peer
group-bezogener und partnerschaftlicher Nutzung unterschieden. Die Vergleiche zu 2013 belegen den
Erfahrungszuwachs bei den Madchen.

Die groRten Zuwachse an Erfahrung in den wenigen Jahren seit 2013 betreffen das sogenannte Sexting,
die Herstellung und Weitergabe sexueller Fotos bzw. Videos. Hatten 2013 lediglich 19% der jungen
Frauen bereits einschlagige Fotos / Videos hergestellt, sind es 2021 36% (mannlich 11% : 31%). Mit der
risikoreichen Weitergabe dieser Produkte hatten 2013 lediglich 6% Erfahrung (weiblich wie mannlich),
2021 sind es 30% der jungen Frauen und 29% der jungen Manner (Tab.4.2.5.).

Auch die Erfahrung mit erotischer Kommunikation hat zugenommen, fast die Halfte der Jugendlichen
hat schon online geflirtet oder sexualisierte Botschaften ausgetauscht (2013 etwa ein Drittel / Tab.
4.2.5.). Das Kennenlernen von Sexpartnern per Internet oder Sex per Webcam ist unter Jugendlichen
noch wenig verbreitet, hat aber auch zugenommen und wird von den (noch) nicht Erfahrenen seltener
abgelehnt als noch vor wenigen Jahren.
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Tab. 4.2.5.: Erfahrungen mit sexualitdtsbezogener Mediennutzung

% erlebt Mehrmals/einmal Méochte nicht
(n-k.A.) erlebt

(allein) Porno-Videos angesehen

P 52021 weiblich (447) 67 23
P 4 2013 weiblich (433) 58 36
P 111 1990 weiblich (648) 36 37
P 52021 mannlich (236) 92 5
P 4 2013 mannlich (393) 90 7
P 111 1990 mannlich (728) 60 10
mit Freundinnen/Freunden Porno-Videos angesehen

P 52021 weiblich (445) 36 51
P 52021 mannlich (237) 51 39
mit Partner/Partnerin Porno-Videos angesehen

P 52021 weiblich (445) 20 41
P 52021 mannlich (237) 22 34
Erotische Kommunikation tiber Social Media

P 52021 weiblich (441) 45 41
P 4 2013 weiblich (436) 36 55
P 52021 mannlich (234) 46 36
P 4 2013 mannlich (391) 29 52
Sexualpartner®in liber das Internet kennengelernt

P 52021 weiblich (444) 16 50
P 4 2013 weiblich (436) 11 72
P 52021 mannlich (233) 19 38
P 4 2013 mannlich (391) 15 55
Sex per Cam (mit bekannter Person)

P 52021 weiblich (443) 6 81
P 4 2013 weiblich (436) 5 90
P 52021 mannlich (231) 9 70
P 4 2013 ménnlich (391) 6 75
Erotische/sexuelle Fotos/Videos selbst hergestellt

P 52021 weiblich (446) 36 54
P 4 2013 weiblich (436) 19 70
P 52021 mannlich (235) 31 62
P 4 2013 mannlich (391) 11 76
Eigene erotische/sexuelle Fotos/Videos weitergegeben

P 52021 weiblich (445) 30 68
P 4 2013 weiblich (436) 6 93
P 52021 mannlich (235) 29 67
P 4 2013 mannlich (391) 6 90

Wenngleich die sexualitatsbezogene Nutzung des Internet nicht pauschal als Risikoverhalten einge-
ordnet werden sollte (siehe die Ausfihrungen zum Internet als Informationsquelle im 3. Kapitel), so ist
doch offensichtlich, dass zunehmende Nutzung mit entsprechenden Risiken einhergeht. So haben z.B.
von den jungen Frauen, die bereits mehrmals eigene Fotos oder Videos weiter gegeben haben, 43%
Erpressungsversuche erlebt (Frage 60a, siehe Tab. 4.2.4.), von denen, die dies nicht getan haben ledig-

lich 9%.
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Sexuelle Ubergriffe in der Familie

Sexualisierte Ubergriffe in Familien sind vergleichsweise selten, 9 % der weiblichen, 3 % der mann-
lichen und 16 % der Jugendlichen mit diverser Geschlechtsidentitdt berichten davon. Das ist weniger
als in der Erwachsenenstudie PARTNER 5, aber etwas mehr als in der Jugendstudie 2013 (Tab. 4.2.1.).
Korperliche und verbale sexuelle Gewalt werden fast gleich haufig genannt (Tab. 4.2.6.). Die familiare

Gewalt wird ganz tiberwiegend durch Erwachsene ausgelibt.

Tab. 4.2.6.: Sexuelle Ubergriffe in der (Herkunfts-)Familie

% erlebt weiblich | mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (321) (47) (26) (394)
dabei korperliche Gewalt erlebt 40 38 39 40
dabei verbale Gewalt erlebt 46 47 58 47
Beldstigung durch Erwachsene 87 60 89 84
Beldstigung durch Geschwister 20 38 25 22

Die Differenz zu PARTNER 4 (vgl. Tab. 4.2.1.) sollte nicht als Anstieg interpretiert werden, die gering-
eren Werte gegenilber der Erwachsenenstudie deuten vielmehr auf einen historisch langerfristigen
Rickgang familidarer Gewalt. Dafilir sprechen auch die Ergebnisse zu erlebter physischer Gewalt in der
Herkunftsfamilie, die einen Vergleich zu 1990 zulassen: Hatten damals Gber die Halfte der mannlichen
Jugendlichen (56%) und Uber ein Drittel der weiblichen (39%) korperliche Gewalt durch die Eltern
erfahren, sind es aktuell jeweils lediglich ein Viertel (Tab. 4.2.7.).

Tab. 4.2.7.: Physische Gewalt in der Herkunftsfamilie im historischen Vergleich

% ,ja“ (oft/hin und wieder/selten) weiblich | méannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A,.) (495) (267) (41) (803)
% ,ja“ (oft/hin und wieder/selten) 26 26 29 26
PARTNER 4 2013 (n-k.A,.) (431) (390) (827)
% ,ja“ (oft/hin und wieder/selten) 20 25 23
PARTNER Il 1990 (n-k.A,.) (295) (328) (623)
% ,ja“ (oft/hin und wieder/selten) 39 56 47

1990/2013: Ich wurde zu Hause geschlagen; 2021: Ich von den Eltern/ einem Elternteil geschlagen.
1=oft; 2=hin und wieder; 3=selten; 4=nie

4.3 Schwere Formen sexualisierter Gewalt

Die heutigen Jugendlichen sind mit 6ffentlichen Debatten zum Thema sexualisierte Gewalt aufge-
wachsen, der Skandalisierung des Kindesmissbrauchs in padagogischen Einrichtungen und der Kirche
seit 2010 oder der #MeToo-Bewegung und entsprechender medialer Berichterstattung seit 2017. Das
hat nachweisbar zur Sensibilisierung gegeniber sexueller Gewalt beigetragen. Als wir 1990 die Jugend-
lichen fragten, ob sie ein weibliches Opfer sexueller Gewalt kennen, antworteten lediglich 19% der
jungen Frauen mit ja, 2013 waren es 31%, 2021 sind es 41% (bei den mannlichen Jugendlichen 10% -
29% - 39%/ Tab. 4.3.1.)

27



Tab. 4.3.1.: Vergewaltigung von Miadchen / Frau bekannt

% ,,ja“ weiblich | mannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (434) (231) (38) (703)
Vergewaltigung bekannt 41 39 63 38
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (435) (385) (825)
Vergewaltigung bekannt 31 29 30
PARTNER IIl 1990 (n-k.A.) 296) (323) (619)
Vergewaltigung bekannt 19 10 14

2021 (63g): Haben Sie das Folgende schon erlebt? - Mir sind Mé&dchen/Frauen bekannt, die zum
Geschlechtsverkehr gezwungen wurden. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

2013 (57j): Haben Sie das Folgende erlebt? - Mir sind Madchen/Frauen bekannt, die durch Gewalt oder Drohung
zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurden. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

1990 (376): Ist lhnen personlich ein Madchen/ eine Frau bekannt, die von einem Mann, mit dem sie nicht
verheiratet ist, durch Gewalt oder Drohung zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurde (Vergewaltigung)? 1=ja;
2=nein

Mannliche Opfer sexueller Gewalt sind wesentlich seltener bekannt und die Reflexion dariiber hat auch
in den letzten Jahren nicht zugenommen (Tab. 4.3.2.), was zwar einerseits auf die tatsachliche dispara-
te Geschlechterrelation unter Betroffenen von sexueller Gewalt zurilickgefiihrt werden kann, aber auch
Hinweis ist auf Einseitigkeiten in der Wahrnehmung von sexuellen Gewaltverhaltnissen.

Tab. 4.3.2.: Vergewaltigung von Jungen/Ménnern bekannt

% ,,ja" weiblich | mannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (433) (231) (38) (702)
Vergewaltigung bekannt 8 7 18 8
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (435) (385) (825)
Vergewaltigung bekannt 9 6 8

2021 (63h): Haben Sie das Folgende schon erlebt? - Mir sind Jungen/Méanner bekannt, die zum
Geschlechtsverkehr gezwungen wurden. AM siehe oben

2013 (57k): Haben Sie das Folgende erlebt? - Mir sind Jungen Manner bekannt, die durch Gewalt oder Drohung
zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurden. AM siehe oben

Jede*r dritte diversgeschlechtliche Jugendliche (39%), jede vierte weibliche (24%) und jeder vierzehnte
mannliche Jugendliche (7%) geben an, bereits einen Vergewaltigungsversuch erlebt zu haben. Trotz
mehrfach veranderter Fragestellung in frilheren Studien ist hier von einem historischen Anstieg aus-
zugehen (Tab. 4.3.3.). Lebenszeitlich betrachtet (im Vergleich mit PARTNER 5 Erwachsene) steigt die
Erfahrung mit Vergewaltigungsversuchen im Erwachsenenalter bei allen Geschlechtern weiter deutlich
an.
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Tab. 4.3.3.: Vergewaltigungsversuch selbst erlebt

% ,,ja“ weiblich | mannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (434) (230) (38) (702)
Vergewaltigungsversuch erlebt 24 7 39 19
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (432) (390) (826)
Vergewaltigungsversuch erlebt 15 5 10
PARTNER IIl 1990 (n-k.A.) (297)

Vergewaltigungsversuch erlebt 11

PARTNER 5 Erwachsene 2020 (n-k.A.) (1598) (1145) (105) (28438)
Vergewaltigungsversuch erlebt 43 12 57 31

2021 (63i): Haben Sie das Folgende erlebt? - Jemand versuchte, mich zum Geschlechtsverkehr oder anderen
sexuellen Handlungen zu zwingen. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

2013 (57i): Haben Sie das Folgende erlebt? - Jemand versuchte, mich gegen meinen Willen zu Sex und Zartlichkeit
zu bringen. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

1990 (378, nur weiblich): Hat schon einmal ein fremder Mann versucht, Sie zu vergewaltigen?

Erwachsene 2020 (64c): Fragestellung siehe Jugendliche.

Bereits erlebte Vergewaltigungen sind seltener als Versuche, aber auch hier scheint eine historische
Zunahme wahrscheinlich (Tab. 4.3.4.). Der Vergleich mit den Daten der PARTNER 5-Erwachsenenstudie
zeigt, dass etwa die Hilfte der schweren sexuellen Ubergriffserlebnisse in Kindheit oder Jugend
erfolgen.

Tab. 4.3.4.: Vergewaltigung selbst erlebt

% ,ja“ weiblich | ménnlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (434) (229) (38) (701)
Vergewaltigung erlebt 14 3 21 11
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (435) (385) (825)
Vergewaltigung erlebt 5 2 3
PARTNER IIl 1990 (n-k.A.) (297)

Vergewaltigung erlebt 8

PARTNER 5 Erwachsene 2020 (n-k.A.) (1593) (1144) (105) (2842)
Vergewaltigung erlebt 30 9 45 22

2021 (63j): Ich wurde zu Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen Handlungen gezwungen. 1=ja, mehrmals;
2=ja, einmal; 3=nein

2013 (571): Ich wurde durch Gewalt oder Drohung zum Geschlechtsverkehr oder zu einer anderen sexuellen
Handlung gezwungen. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

1990 (377, nur weiblich): Nach Frage 376 (siehe Tab.4.3.2.): Haben Sie sich selbst schon einmal in einer solchen
Situation befunden? 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

Erwachsene 2020 (64d): Fragestellung siehe Jugendliche.

Eine Einseitigkeit der PARTNER-Studien besteht darin, dass beim Thema sexuelle Belastigung und
Gewalt ganz liberwiegend Opfererfahrung erfragt wurde. Insbesondere bei den leichteren Formen von
Ubergriffen ware auch die Erkundung von Taterschaft sinnvoll gewesen. Diese wurde lediglich bezogen
auf Vergewaltigungsversuche erfragt. Immerhin 4% der mannlichen Jugendlichen (weiblich 1%, divers
3%/ Tab. 4.3.5.) bestatigen, das bereits getan zu haben. Aussagen zu historischen Tendenzen sind
aufgrund der geringen Fallzahlen nicht moglich.
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Tab. 4.3.5.: Vergewaltigungsversuch selbst praktiziert

% ,,ja“ weiblich | mannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (432) (229) (38) (699)
Vergewaltigungsversuch praktiziert 1 4 3 3
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (435) (390) (829)
Vergewaltigungsversuch praktiziert 0 2 0
PARTNER IIl 1990 (n-k.A.) (327)

Vergewaltigungsversuch praktiziert 3

2021 (63k): Ich habe selbst versucht, jemanden zum Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen Handlungen zu
zwingen. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

2013 (57m): Ich habe selber versucht, jemanden durch Gewalt oder Drohung zum Geschlechtsverkehr oder zu
einer anderen sexuellen Handlung zu zwingen. 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

1990 (378, nur méannlich): Nach Frage 376 (siehe Tab.4.3.2.): Haben Sie sich selbst schon einmal versucht, so
etwas zu tun? 1=ja, mehrmals; 2=ja, einmal; 3=nein

Exkurs: Das erste Mal

,Das erste Mal“ wird in den PARTNER-Jugendstudien traditionell ausfiihrlich exploriert. Auch wenn
heutzutage selbstverstandlich ist, dass es sich beim ersten Partnersex nicht notwendig um eine hetero-
sexuelle Konstellation oder um eine penetrative Praxis handeln muss, wird nach dem ,ersten Ge-
schlechtsverkehr” gefragt, und die allermeisten kénnen dieses erste Mal gut erinnern. Gefragt wurde
nach Alter, Initiative, Partnerstatus, Verhitung, Gesamteindruck — Charakteristika, die in spateren
Auswertungen dargestellt werden (die allgemeine Ubersicht ist dem Tabellenband auf den Seiten 119
ff zu entnehmen). Hier nur soviel, dass sich in den zurlickliegenden Jahrzehnten eine zunehmende
Symmetrie, Verantwortlichkeit und Wechselseitigkeit entwickelt hat und dass, historisch konstant, 70
bis 80% der ersten Male in einer festen Liebesbeziehung stattfinden. Andererseits unterliegt der Ge-
samteindruck des ersten Mals auch einer Entdramatisierung oder Banalisierung: der erste Partnersex
wird seltener als friher als etwas ganz Angenehmes oder etwas ganz Unangenehmes beschrieben,
ofter dagegen als etwas nichts sonderlich Beeindruckendes.

Gefragt wurde auch, ob der erste Geschlechtsverkehr gegen den eigenen Willen, also unter Zwang
erfolgte. Das ist nach den aktuellen Ergebnissen bei 8% der weiblichen, 15% der diversen und 6% der
mannlichen Jugendlichen der Fall. Die historische Tendenz ist leicht steigend (Tab. 4.3.6.), allerdings
nicht statistisch zu sichern.

Tab. 4.3.6.: Erster Geschlechtsverkehr gegen den Willen

% ,ja“ (oft/hin und wieder/selten) weiblich | méannlich divers gesamt
PARTNER 5 2021 (n-k.A.) (250) (124) (20) (384)
% ,ja“ 8 6 15 8
PARTNER 4 2013 (n-k.A.) (289) (249) (543)
% ,ja“ 6 2 4
PARTNER 111 1990 (n-k.A.) (425)

% ,,ja“ 4

PARTNER 5 Erwachsene (n-k.A.) ((1730) (1243) (116) (3089)
% ,ja“ 6 1 9 4

2021/ 2013: Erfolgte der erste Geschlechtsverkehr gegen ihren Willen?

1990: Gehoren Sie zu denen, die gegen lhren Willen zum ersten Geschlechtsverkehr gezwungen wurden?

1=ja; 2=nein

30




70% derjenigen, die ihr erstes Mal unter Zwang erlebten, berichten von einer (40%) oder mehreren
(30%) Vergewaltigungserfahrungen. Das nicht konsensuelle erste Mal wird demzufolge nicht immer,
aber doch lGberwiegend mit einer Vergewaltigung gleichgesetzt.

4.4 Belastungserleben

Im Anschluss an die Abfrage der diversen Formen und Orte erlebter sexueller Ubergriffe wurde gefragt:
»,Wie stark leiden Sie gegenwartig unter diesen Erlebnissen?”. Intendiert war, dass spontan eine emo-
tionale Befindlichkeit geduRert wird, entweder einem konkreten Ereignis zuordnet oder eher summa-
risches Produkt erlebter sexueller Ubergriffe. (Im weiteren Befragungsverlauf wurde dann nach dem
konkreten belastendsten Erlebnis befragt — siehe 5.)

Die diversen und die weiblichen Jugendlichen haben nicht nur hiufiger Ubergriffe erlebt, sie leiden
auch deutlich starker darunter als die mannlichen Befragten. Jede vierte junge Frau leidet sehr stark
oder stark, nur jede dritte fiihlt sich gar nicht belastet. Bei den jungen Mannern duBern 7% starkes
Leid, wahrend die Mehrheit (59%) sich Gberhaupt nicht belastet fiihlt (Tab. 4.4.1.).

Tab. 4.4.1.: Belastungserleben

Leidensdruck

% (n-k.A.) Sehr stark Stark Kaum Uberhaupt
nicht
Weiblich (323) 5 20 43 32
Mannlich (99) 2 5 34 59
Divers (34) 9 21 46 24
Gesamt (456) 5 16 42 37

In Tab. 4.4.2. sind die Ereignisse/ Orte dargestellt, die sich am starksten auf das Belastungserleben
auswirken, in der Rangfolge ihrer Einflussstarke. (Alle EinflussgroRen gehen als drei- oder vierstufig
skalierte Haufigkeiten in die Berechnung ein.)

Erwartungsgemal flihren Vergewaltigungen oder entsprechende Versuche am starksten zu nachhal-
tigen Belastungen, das trifft — insbesondere bei den weiblichen Jugendlichen — ebenso fiir andere
Hands-on-Delikte (Beldstigung durch kérperliche Ubergriffe) zu. Aber auch verbale Beldstigungen
haben fir beide Geschlechter traumatisches Potenzial. Bei den jungen Frauen sind das insbesondere
Stalking-Erlebnisse, bei den jungen Mannern sind es (in unerwartet starker Weise) auch erlebte
Beldstigungen durch sexistische Musik.

Die vergleichsweise seltenen sexuellen Ubergriffserlebnisse in der Herkunftsfamilie sind fiir alle Ge-
schlechter besonders wirkméchtig im Vergleich zu (hdufigeren, aber weniger belastenden) Erlebnissen
in Schule oder Freizeitbereichen. Die relativ hdufigen Beldstigungen im Internet fiihren zu vergleichs-
weise geringer (wenngleich immer noch signifikant nachweisbarer) Belastung.
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Tab. 4.4.2.: EinflussgroRen auf den aktuellen Leidensdruck im Uberblick

Korrelationskoeffizient r

weiblich mannlich
63i: Jemand versuchte, mich zu Geschlechtsverkehr oder A7** 40**
anderen sexuellen Handlungen zu zwingen.
63j: Ich wurde zu Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen .38%* A7**
Handlungen gezwungen.
57b: Belastigung durch unerwiinschte, unnétige korperliche A4** 29%*
Berihrungen
57a: Belastigung durch Worte (z.B. sexuell anziigliche 33%* 34**
Bemerkungen, Witze, Kommentare tiber andere Personen)
57j: Stalking (Belastigung durch unerwiinschte .35%* .05
Liebesbezeugungen, Geschenke u.a.)
57f: Belastigung durch Musik (z.B. sexistischen Rap) .14* A2%*
57d: Belastigung durch ungewollte Konfrontation mit .15%* 31+
Bildern/Videos sexuellen Inhalts /z.B. Pornoclips)
63f: Ich wurde in der Familie sexuell belastigt. .38** .36**
59: Beldstigung/Gewalt in Freizeitbereich/Offentlichkeit .30%* 29%*
58: Belastigung/ Gewalt in Schule .26** 29%*
60: Belastigung im Internet 22%* .20*

Signifikante Zusammenhange sind fett gedruckt: ** = p <.001; *= p <.05.
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5 Das belastendste Erlebnis

In den jahrlich durch Bund und Lander veréffentlichten polizeilichen Kriminalstatistiken werden unter
der Rubrik ,,Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung” die polizeilich angezeigten Falle sexuali-
sierter Gewalt aufgefiihrt. Das ist das so genannte Hellfeld. Das Dunkelfeld betrifft die nicht angezeig-
ten Falle bzw. das gesellschaftliche Gesamtaufkommen sexualisierter Gewalthandlungen. Dunkelfeld-
studien ermitteln an grofRen reprasentativen Zufallsstichproben dieses Gesamtaufkommen, insbeson-
dere hinsichtlich des sexuellen Missbrauchs im Kindesalter (z.B. Bieneck et al. 2011). In solchen Studien
wurde seit den spaten 1970er Jahren auch erkundet, wie viele sexuelle Gewalttaten zur Anzeige
gelangten. (Ausfiihrlich: Weller 2020.) Insgesamt ist von einem groBen Dunkelfeld im Bereich der
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung auszugehen.

Im 4. Abschnitt des vorliegenden Berichts wurden bereits strafrechtlich relevante Ergebnisse zu sexu-
eller Belastigung, Vergewaltigung und Vergewaltigungsversuch vorgestellt, an dieser Stelle aber noch
nicht das Anzeigeverhalten erhoben, was eine Einordnung der Ubergriffe in Dunkel- oder Hellfeld und
die Bestimmung einer Dunkelziffer ermoglicht (einem Faktor, mit dem die jeweiligen Hellfeld-Zahlen
multipliziert werden kénnen, um das Gesamtaufkommen der jeweiligen Straftat abzuschatzen).

Zur Bestimmung des Anzeigeverhaltens wurden in der Studie PARTNER 5 all denjenigen, die irgendeine
Form der bereits erfragten sexuellen Ubergriffe bestitigt hatten gebeten:

Bitte erinnern Sie sich an das Erlebnis, an den sexuellen Ubergriff, der Sie am stéirksten belastet.

Fragen zu diesem Erlebnis wurden von 360 weiblichen Jugendlichen (69%), 116 mannlichen
Jugendlichen (39%) und 37 diversgeschlechtlichen Jugendlichen (88%) beantwortet.

Das belastende Erlebnis wurde differenziert charakterisiert nach ...

- Alter der Betroffenen zum Tatzeitpunkt,

- Deliktcharakteristik,

- Charakteristik der Tater*innen (Alter, Geschlecht, Bekanntheit),
- Wahrnehmung des Erlebten als Ubergriff,

- Anzeigeverhalten,

- retrospektive Beurteilung des Anzeigeverhaltens,

- Hilfe und Unterstlitzung der Betroffenen.

5.1 Deliktcharakteristik und Alter der Betroffenen

Die belastenden Ereignisse fanden tUberwiegend in unmittelbarem Kontakt (offline) statt. Verglichen
mit den Ergebnissen der PARTNER 5-Erwachsenenbefragung sind allerdings online-Erlebnisse unter
den Jugendlichen mit etwa einem Drittel sehr viel hdufiger (unter den Erwachsenen lediglich 5%).Das
verweist auf die groRere Relevanz des ,Tatorts Internet” fiir Jugendliche.?

3 Die Frage nach der Charakterisierung des belastenden Erlebnisses intendierte ein entweder (online) oder
(offline) bzw. ein sowohl-als-auch. Dass insbesondere unter den mannlichen Jugendlichen relativ viele ein weder-
noch angaben, offenbart Verstandnisschwierigkeiten.
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Etwa die Halfte aller bedeutsamen Erlebnisse bei den weiblichen und diversen Jugendlichen sind
Hands-on-Delikte (also Taten mit Kérperkontakt), bei den méannlichen lediglich ein Viertel. Sie gehen
zumeist mit anderen (nichtkdrperlichen) Formen von Ubergriffen einher. Reine Hands-off- Delikte gibt
es ebenfalls zur Hélfte (weiblich/divers) bei den mannlichen Jugendlichen Giberwiegen sie zu drei Vier-
tel. (Die Unterscheidung von Hands-on- und Hands-off-Delikten ist die einzige disjunkte Typisierung
des besonderen Erlebnisses, alle anderen Kriterien sind lediglich Teil-Charakteristika.)

Tab. 5.1.1.: Deliktcharakteristika

% ,ja“ weiblich | méannlich divers gesamt
(n-k.A.) (360) (116) (37) (513)
online 31 23 32 30
offline 65 41 65 59
durch andere erzwungene sexuelle Handlungen 13 7 19 12
(z. B. Oralverkehr, Geschlechtsverkehr)

durch erzwungene Kiisse oder Begrabschen 47 23 49 42
Hands-on-Delikte (mind. eine Form von 49 26 57 44
Korperkontakt)

verbal (z.B. durch sexualisierte Sprache oder 55 30 65 50
Bedrohung)

durch ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen 35 19 35 32
durch ungewolltes Zeigen von 29 19 32 27
Nacktbildern/Pornografie

»reine’ Hands-off-Delikte (ohne Korperkontakt) 51 74 43 56
durch etwas anderes 9 8 15 9

Fragetext: Was ist passiert? Das Erlebnis erfolgte ... Antwortpositionen (AP): 1=Ja, 2 = Nein

Zum Alter der Betroffenen:

Ein Viertel der Befragten — miannlich wie weiblich — erinnert einen sexuellen Ubergriff in der Kindheit,
diversgeschlechtliche zu 40% (vgl. Tab. 5.1.2.). Das sind die (relativ unabhangig vom konkreten Delikt)
strafrechtlich relevanten Falle sexuellen Missbrauchs von Kindern.

5.1.2. Alter der Betroffenen beim belastendsten Erlebnis

alle Erlebnisse

% weiblich mannlich divers gesamt
(n-kA) (275) (63) (30) (368)
Bis 6 Jahre 2 0 10 2

7 - 10 Jahre 4 3 7 4
11-13 Jahre 17 21 23 18
14 Jahre 16 19 30 18
15 Jahre 28 21 13 25
16 - 18 Jahre 33 36 17 31
Gesamt 100 100 100 100
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5.2 Charakteristik der Tater*innen

In Bezug auf die Tater*innen beim belastendsten Erlebnis wurde Geschlecht, Alter und Bekanntheit
erfasst.

Insgesamt sind Gber 90% der Tater*innen mannlich, die weiblichen Jugendlichen geben zu 97% méann-
liche Tater an, jeder vierte mannliche Jugendliche (24%) berichtet von einem Ubergriff durch eine Frau.
Die Mehrheit der Befragten (weiblich 55%, mannlich 66%, divers 69%) berichten Erlebnisse durch
bekannte Tater*innen, also in der Familie oder im sozialen Umfeld (Tab. 5.2.1.).

Tab. 5.2.1. Tatercharakteristik — Geschlecht und Bekanntheit

% Geschlecht Tater*in Bekanntheit Tater*in
Betroffene (n-kA) weiblich mannlich bekannt unbekannt
weiblich (308) 3 97 55 45
mannlich (67) 24 76 66 34
divers (33) 6 94 69 31
gesamt (408) 7 93 58 42

(Diverse Tater*innen wurden nur in der Online-Variante erfragt, vgl. Tabellenband, S.226)

Fiir die strafrechtliche wie die psychologische Beurteilung von Ubergriffen im Kindes- und Jugendalter
spielt das Tater*innenalter eine gewisse Rolle (so sind z.B. kindliche Tater noch nicht strafmiindig und
die Altersdifferenz zwischen Opfer und Tater gibt Hinweise auf ein Machtgefille). 21% aller Ubergriffs-
erlebnisse in der Kindheit wurden ebenfalls von Kindern vertlibt, weitere 21% von Jugendlichen. 41%
aller Erlebnisse im Jugendalter wurden ebenfalls von Jugendlichen verilbt (Tab. 5.2.2.). Folglich wurden
rund 60% der Ubergriffe im Kindes- oder Jugendalter von Erwachsenen ausgeiibt.

55% der weiblichen Jugendlichen, 66% der méannlichen und 69% der diversen war der Tater / die
Taterin bekannt. Betroffenen Kindern sind die Tater*innen haufiger bekannt als Jugendlichen, zwei
Drittel aller Ubergriffe in der Kindheit (69%) erfolgen durch bekannte Personen aus dem familidren
oder sozialen Nahraum (Tab. 5.2.2.).

Tab. 5.2.2. Tatercharakteristik — Alter und Bekanntheit nach Alter der Betroffenen

% Alter Tater*in Bekanntheit
Tater*in , ja“

Betroffene (n-kA) Bis 13 Jahre 14-17 Jahre 18 und alter

Bis 13 Jahre (87) 21 21 58 69

14-15 Jahre (150) 0 41 59 59

16-18 Jahre (112) - 29 71 58

5.3 Mitteilung an Dritte und Anzeigeverhalten

61% der weiblichen Betroffenen haben sich nach dem Ubergriffserlebnis jemandem anvertraut, bei
diversen und mannlichen Betroffenen sind es deutlich weniger (49% bzw. 37%/ Tab.5.3.1.). Die in der
Erwachsenenstudie getroffene Aussage, wonach sich Betroffene sexueller Gewalt heutzutage viel
haufiger Dritten mitteilen als friher, muss aufgrund dieser Ergebnisse relativiert bzw. differenziert
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werden. Auf den ersten Blick unterscheiden sich die Daten der Erwachsenen von denen der Jugend-
lichen nicht. In der Erwachsenenstudie wurde ermittelt, dass die weiter zuriickliegenden Delikte
seltener kommuniziert wurden als die aktuellen (das war der Anlass zur Annahme einer historischen
Entwicklung). Dahinter steht jedoch nicht in erster Linie die vermutete historische Entwicklung (i.S.
gesellschaftlicher Enttabuisierung), sondern der Fakt, dass Delikte, die im Erwachsenenalter erlebt
werden, haufiger kommuniziert werden, als solche in Kindheit oder Jugendalter. Gleichwohl |dsst sich
die These der angewachsenen Enttabuisierung aufrecht erhalten. Zumindest fiir Madchen gilt (und ist
aufgrund der StichprobengréRe nachweisbar), dass sie Ubergriffe in der Kindheit heutzutage viel haufi-
ger Dritten mitteilen als friiher.

Tab. 5.3.1.: Mitteilung an Dritte — Sich jemandem anvertraut

% (n-k.A.) Sich jemandem anvertraut ,,ja“
weiblich (317) 61
mannlich (67) 37
divers (33) 49
gesamt (419) 56
PARTNER 5 Erwachsene

weiblich (1081) 61
mannlich (223) 43
divers (77) 57
gesamt (1383) 58
PARTNER 5 Jugendliche weiblich, Ubergriff bis 13 Jahre (65) 60
PARTNER 5 Erwachsene weiblich, Ubergriff bis 13 Jahre (236) 39
PARTNER 5 Jugendliche méannlich, Ubergriff bis 13 Jahre (14) 29
PARTNER 5 Erwachsene méannl., Ubergriff bis 13 Jahre (66) 30

Wahrend in der Erwachsenenstudie gezeigt werden konnte, dass verschiedene soziokulturelle Be-
dingungen einen Einfluss darauf haben, inwieweit sich Betroffene nach sexuellen Ubergriffserleb-
nissen jemandem anvertrauen konnen (z.B. hatte die Bildung einen Einfluss), lassen sich in der
Jugendstudie keine systematischen Einfllisse nachweisen. Weder der eigene noch der Bildungsgrad
der Eltern, noch das Verhaltnis zu den Eltern, weder die Eingebundenheit in eine peer group noch die
Spezifik des Delikts beeinflussen systematisch die Haufigkeit der Mitteilung an Dritte. Die Hauptde-
terminante ist die Geschlechtszugehorigkeit: Mannlichen Betroffenen von sexueller Gewalt teilen sich
seltener mit, was vermutlich daran liegt, dass es ihnen schwerer fallt, sich als Opfer wahrzunehmen.

Die folgenden Ergebnisse betreffen das Anzeigeverhalten, die Haufigkeit, mit der lebensgeschichtlich
bedeutsame Ubergriffserlebnisse polizeilich angezeigt wurden. Ihre differenzierte Betrachtung ermog-
licht die Berechnung sogenannter Dunkelziffern (die Relationen von angezeigten zu nichtangezeigten
Delikten); die In-Bezug-Setzung zum Hellfeld der polizeilichen Anzeigestatistik lasst Dunkelfeldscha-
tzungen zu. (Wenngleich im Gesamtbericht weitgehend mit gerundeten Prozentwerten gearbeitet
wird, werden im Folgenden Kommastellen ausgewiesen, um relevante Differenzierungen besser
deutlich zu machen. Einige Differenzierungen sind aufgrund der StichprobengréofRe nur bei der
groBeren Gruppe der weiblichen Jugendlichen statistisch sinnvoll.)
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Von allen lebensgeschichtlich bedeutsamen Ubergriffserlebnissen wurden 8,3% angezeigt (bezogen
auf die Stichprobe sind das 35 Jugendliche, die von einem Delikt berichten, dass sie angezeigt haben).
Weibliche Jugendliche sind nicht nur viel haufiger als Manner von sexualisierter Gewalt betroffen, sie
zeigen auch — (iber alle Delikte hinweg — etwas haufiger an (Tab. 5.3.2). Die Werte liegen etwas hoher
als in der PARTNER 5-Erwachsenenstudie und sie bestatigen die dort (beim Altersvergleich) gefundene
Tendenz der historischen Zunahme der Anzeigebereitschaft.

Sexuelle Ubergriffe im Kindesalter werden {iberdurchschnittlich hiufig und bei beiden Geschlechtern
in ahnlich haufiger Weise angezeigt: bei Madchen zu 23,1% bei Jungen zu 21,4% (Tab. 5.3.2.). Trotz der
geringen Fallzahlen lasst sich — unter Bezug auf die Ergebnisse der Erwachsenenstudie feststellen:
Wahrend vor 30 Jahren nur etwa jeder fiinfundzwanzigste Fall sexuellen Missbrauchs von Kindern zur
Anzeige gelangte, ist es in den letzten Jahren mindestens jeder fiinfte.

Tab. 5.3.2.: Anzeigehaufigkeit nach Geschlecht und Alter beim Delikt

(n-k.A.) Anzeige erstattet ,,ja“
%

gesamt (421) 8,3
weiblich (318) 9,1
mannlich (68) 7,4
divers (35) 2,9
Alter der Betroffenen

bis 13 Jahre weiblich (sexueller Missbrauch von Kindern) (65) 23,1
14-15 Jahre weiblich (Delikte gegeniliber Jugendlichen) (120) 5,8
16-18 Jahre weiblich (89) 3,4
bis 13 Jahre méannlich (sexueller Missbrauch von Kindern) (14) 21,4
14-15 Jahre mannlich (Delikte gegenlber Jugendlichen) (25) 4,0
16-18 Jahre ménnlich (20) 0,0

Eine weitere relevante EinflussgroRe auf das Anzeigeverhalten ist die Bekanntheit des*der Tater*in.
Fremdtater werden haufiger angezeigt als bekannte Tater (Tab. 4.3.5.). (Hier wie auch bei diversen
weiteren Differenzierungen sind die Ergebnisse auf Basis der deutlich gréBeren Erwachsenen-
stichprobe aussagekriftiger.)

Tab. 4.3.5.: Anzeigeverhalten nach Bekanntheit des Taters

(n-k.A.) Anzeige erstattet ,ja“
%
Tater*in bekannt - gesamt (242) 7,0
Tater*in unbekannt - gesamt (175) 10,3
Tater*in bekannt - weiblich (173) 8,7
Tater*in unbekannt - weiblich (141) 9,9
Tater*in bekannt - mannlich (45) 4,4
Tater*in unbekannt - mannlich (23) 13,0
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Aus der Erwachsenenstudie ist bekannt, dass die konkreten Delikte — in Abhangigkeit von der
Geschlechterposition — sehr unterschiedlich haufig angezeigt werden.

Die gréRte Anzeigehiufigkeit existiert bei Vergewaltigungen und exhibitionistischen Ubergriffen,
insbesondere dann, wenn es sich um unbekannte Tater handelt. Aufgrund der geringen Zahl be-
troffener mannlicher Jugendlicher sind seridse Geschlechtervergleiche nicht moéglich (Tab. 4.3.6.).

Tab. 4.3.6.: Anzeigeverhalten nach Delikt

(n-k.A.) Anzeige erstattet ,ja“
%

Delikte - weiblich:

Erzwungene sexuelle Handlungen (46) 13,0

Ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen (124) 12,5

Pornos/ Nacktbilder gezeigt (100) 11,0

Ungewolltes Kiissen/ Begrabschen (169) 8,9

Delikte — mannlich:

Pornos/ Nacktbilder gezeigt (21) 9,5
Ungewolltes Kiissen/ Begrabschen (26) 7,7
Ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen (22) 45
Erzwungene sexuelle Handlungen (8) 0,0

5.4 Retrospektive Beurteilung des Anzeigeverhalten

Die Verarbeitung sexueller Ubergriffe hidngt von vielen Faktoren ab. Selbst wenn die Erlebnisse straf-
rechtliche Relevanz haben, fiihrt eine Anzeige nicht zwingend zur Verbesserung der Situation des*der
Betroffenen. Umgekehrt kann eine Nichtanzeige sich im Nachhinein als richtig oder falsch erweisen.

Von den 34 Befragten, die seinerzeit ein Delikt zur Anzeige gebracht hatten, sagen 31, dass diese
Entscheidung aus heutiger Sicht richtig war (91%; P5 Erwachsene: 88%). Nur wenige betrachten die
Anzeige im Nachhinein als einen Fehler. Von den 378 Nichtanzeigern halten 279 (74%; P5 Erwachsene
lediglich 55%) das fir richtig, 26% hadern mit der seinerzeitigen Entscheidung. Manner halten die
Nichtanzeige eher fur richtig (86%) als Frauen (72%/ Tab. 5.4.1.).

Tab. 5.4.1.: Retrospektive Beurteilung des Anzeigeverhaltens nach Geschlecht

(n-k.A.) angezeigt- angezeigt - nicht angezeigt- | nicht angezeigt-
% richtig falsch richtig falsch
weiblich (310) (25) (3) (203) (79)

89 11 72 28

mannlich (67) (5) (0) (53) (9)

100 0 86 14

Divers (35) (1) (0) (23) (12)

100 0 68 32

Gesamt (412) (32) (3) (279) (99)

91 9 74 26
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Bewertung der Anzeigen:

Aus der PARTNER 5-Erwachsenenstudie ist bekannt, dass die wenigen, die ihre Anzeige im Nachhinein
als falsch ansehen, das tun, weil die Anzeige im Sande verlief, ihnen nicht geglaubt wurde, sie respekt-
los behandelt wurden, das Ermittlungsgeschehen retraumatisierend wirkte oder die Anzeige gegen
ihren Willen erfolgte. In der aktuellen Jugendstudie liegen dazu keine weiterfiihrenden Erkenntnisse
vor.

Angesichts der verbreiteten Skepsis gegeniiber der Sinnhaftigkeit von Anzeigen ist hervorzuheben,
dass rund 90% aller Anzeigen im Nachhinein als richtig bewertet werden. In der Erwachsenenstudie
wurde herausgearbeitet, dass das der Fall ist, wenn die Betroffenen vor der Anzeige ihr Einverstandnis
geben konnten und wenn sie von Helfenden und Ermittlungspersonen gut behandelt wurden. Die
Richtigkeit der Anzeige wird zumeist begriindet mit der Bestatigung eines Gerechtigkeitsempfindens
und damit, den Tater gestoppt und weitere Taten verhindert zu haben.

In der Jugendstudie wurden 18 verbale Antworten auf die Frage nach der Entscheidung fiir eine Anzei-
ge gegeben. Hervorgehoben wird, dass die Eltern ins Vertrauen gezogen werden konnten und Unter-
stitzung leisteten. Die positive Bewertung der Anzeige erfolgt ungeachtet der Tatsache, dass esin den
geschilderten Fallen nicht zu Verurteilungen kam:

»Meine Eltern meinten es ware richtig” (401, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 13 Jahre, Tater 60 Jahre)
»Mein Papa sagte ich soll ihn anzeigen.” (33, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 18 Jahre, Tater 23)

»,Natirlich meine Eltern, da ich in meinem Alter nicht genau wusste, was zu tun ist. Aber wie gesagt, hat nichts
gebracht, er musste eine Stralle weiter umziehen, sonst konnte er direkt die Grundschule beobachten und meine
Mutter hat mich bis zur 7. Klasse zur Schule gebracht, wo ich drunter litt, weil ich als Mutterséhnchen galt,
obwohl der Tater nahezu direkt an der Bushaltestelle wohnte (wie wir durch Bekannte bei der Polizei
rausfanden). Aber ich fand es gut, dass meine Mutter mich brachte, aus friherer und heutiger Ansicht.” (667, m,
18 Jahre, Alter zur Tat 9 Jahre, Tater 33 Jahre)

,Ich wollte es nicht auf mir sitzen lassen. Es war nicht das erste Mal, dass ich im Internet sexuell belastigt wurde,
aber definitiv der einprdgsamste Vorfall. Ich bin froh, dass ich Anzeige erstattet habe, auch wenn, das Verfahren
eingestellt wurde, da ich mich damit irgendwie wehren konnte.” (652, w, 17 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, Tater
17 Jahre)

Bewertung der Nichtanzeigen:

Die retrospektive Bewertung der Richtigkeit / Falschheit der Nichtanzeige variiert stark in Abhangigkeit
vom Alter beim Ubergriffserlebnis: Je jiinger die Befragten zum Zeitpunkt des sexuellen Ubergriffs
waren, desto eher bezeichnen sie die Nichtanzeige aus heutiger Sicht als falsch (Tab. 5.4.2.).

Tab.5.4.2.: Beurteilung der Nicht-Anzeige nach Alter beim Ubergriff

% nicht angezeigt-richtig nicht angezeigt- falsch
(n-k.A.)

gesamt bis 13 Jahre (71) 63 37

gesamt 14-15 Jahre (149) 75 25

gesamt 16-18 Jahre (108) 81 19
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Hinter diesem Zusammenhang steht u.a., ob die Kinder jemanden ins Vertrauen ziehen konnten, ihnen
durch Dritte Glauben geschenkt wurde. Betroffene Kinder werden die Entscheidung fiir oder gegen
eine Anzeige i.d.R. nicht selbst getroffen haben. Ein selbstbestimmter Entschluss bzw. die Einbeziehung
in die Entscheidung erhoht die Zufriedenheit mit der Nicht-Anzeige (Belege zu dieser Erkldrung in den
folgenden qualitativen Antworten).

Im Folgenden werden qualitative Antworten auf die Frage ,,Was hat |hre Entscheidung (der Nicht-
Anzeige) beeinflusst?” angefiihrt. Unterschieden werden die Antworten hinsichtlich der richtigen bzw.
falschen Bewertung der Nicht-Anzeige, wobei keine Begriindung der Bewertung erbeten wurden, son-
dern lediglich Aussagen zu Einflissen auf die Entscheidung.

Begriindungen fiir Nicht-Anzeigen, die aus heutiger Sicht als falsch beurteilt werden (Auszlige aus 62
Begriindungen):

Angst, dass nicht geglaubt wird, dass Beweise fehlen:

»Meine beste Freundin wurde auch vergewaltigt und bei ihr gab es beweise, trotzdem hat der tater nur 2 jahre
haft nach einem langen prozess bekommen. Ohne beweise hitte ein prozess nichts gebracht.” (804, d, 18 Jahre,
Alter zur Tat 13 Jahre, Alter des Taters 19 Jahre)

,lch kenne ihn nicht, habe keine Beweise, Scham, was soll die Polizei schon tun????“ (974, w, 16 Jahre, Alter zur
Tat 15 Jahre, Tater 30 Jahre)

,lch hatte Angst ihn anzuzeigen, weil ich Angst hatte, dass mir nicht geglaubt wird. Ich habe mich korperlich nicht
gewehrt sondern nur deutlich mit Worten und Mimik. Ich hatte also keine Beweise fiir die Vergewaltigung.” (625,
w, 18 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater 19 Jahre)

,Kein Vertrauen in die Polizei. Das Gefiihl, Schuld zu haben. Das Gefiihl zu haben zu Ubertreiben. Angst vor
Konfrontation mit Tater. Angst vor Beschreibung der Situation (vor allem vor Eltern)” (1001, w, 17 Jahre, Alter
zur Tat 17 Jahre, Tater 21 Jahre)

Ignoranz durch Personen und Institutionen, fehlende Unterstiitzung oder aktive Verhinderung durch andere:

»Jungs aus meiner Klasse haben mein Erlebnis runtergespielt und den Tater verteidigt. "Ich solle mich nicht so
anstellen, es sei ja nichts passiert und auch keine Vergewaltigung" — Zitat” (480, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 15
Jahre, Tater 16 Jahre)

»lgnoranz durch die Autoritaten, denen es mitgeteilt wurde” (120, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 69
Jahre)

»Meine Schule hat nichts gegen den Tater getan sondern meine beste Freundin bestraft, weil sie den Tater
geschlagen hat” (804, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater 14 Jahre)

,Es war falsch, es meinen Eltern zu erzahlen, da sie sich nicht interessiert haben und ich mich danach fir
unwichtig hielt. Der Tater war ein Freund meines Vaters der uns standig besuchte. Er hat uns weiterhin besucht
und alles lief wie immer, obwohl mein Vater von dem Missbrauch wusste, aber anscheinend mir nicht glauben
wollte.” (1054, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 8 Jahre, Tater 60 Jahre)

Unwissenheit, Unsicherheit, Schamgefiihle, Gefiihl der Mitschuld:

»Ich war naiv und dachte es sei meine Schuld, was volliger Unsinn ist.” (395, w, 17 Jahre, Alter zur Tat 13 Jahre,
Tater 19 Jahre)
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,Das Schuldgefiihl, selbst daran schuld zu sein, weil man sich so angezogen hat und sich nicht gewehrt hat.” (317,
w, 18 Jahre, Alter zur Tat 18 Jahre, Tater 20 Jahre)

,Er hat mich vorher abgefiillt. Ich weiR nicht, ob ich ein Blackout hatte. Jedenfalls hat er sogar vor seiner Familie
stolz prasentiert, dass und WIE ,,wir” es getan haben. Ich weil} nur noch, dass ich nicht wollte und mich schlafen
gelegt habe.” (731, d, 18 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 15 Jahre)

Nichtbefriedigende anderweitige Lésungen

»lch hatte Angst, dass meine Eltern davon etwas mitbekommen, deshalb hab ich das mit der Person lieber privat
und allein geklart und die Person zeigte sich einsichtig und lasst mich seitdem in Ruhe” (765, w, 17 Jahre, Alter
zur Tat 16 Jahre, Tater 16 Jahre)

»Ich habe mich meiner Lehrerin im Sexualkundeunterricht anvertraut, da ich erst dann verstanden habe, dass es
falsch war. Ich war zu jung, um Anzeige zu erstatten. Aber ich weiB nicht, ob sie es meinen Eltern gesagt hat. Ich
hatte Angst, meine Eltern darauf anzusprechen und ich hatte Jahre spéater keine Beweise mehr.” (1208, w, 18
Jahre, Alter zur Tat 7 Jahre, Tater 16 Jahre)

,besagte Person war ein Mitschiler der mich anderweitig sowieso schon seit der 5. Klasse mobbte, Ermahnungen
von Lehrern halfen bei ihm nie. Er hat irgendwann die Klasse und schliefRlich auch die Schule verlassen.” (674, w,
16 Jahre, keine weiteren Angaben)

,Andere Schiler haben bereits diesen Lehrer angezeigt, sodass er von der Schule flog” (581, w, 18 Jahre, Alter
zur Tat 14 Jahre, Tater 26 Jahre)

»Ich wurde mehrmals im Club belastigt und die Tater wurden rausgeworfen und ich wollte mich nicht [anger mit
denen beschaftigen, sondern den Abend geniefRen.” (199, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 18 Jahre)

Begriindungen fiir Nicht-Anzeigen, die aus heutiger Sicht als richtig bewertet werden (Ausziige aus
136 Begriindungen):

Unsicherheit, Scham, Peinlichkeit, Schuldgefiihle, die als Erkenntnisgewinn bewertet werden:

»Schamgefiihle, es hat lange gedauert bis ich verstanden habe was passiert ist“ (996, w, 18 Jahre, Alter zur Tat
14 Jahre, Tater 14 Jahre)

,Scham; das Gefiihl, dass es unwichtig sei” (871, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 13 Jahre, Tater 18 Jahre)

»mir war es peinlich, wollte mit niemandem driiber reden” (219, m, 17 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater(m) 15
Jahre)

»Meine Eltern wussten nichts davon und ich sowie eine Freundin waren sehr betrunken, als es passiert ist” (579,
w, 17 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, Tater 19 Jahre)

»lch weiB, dass es falsch war, sich iberhaupt darauf einzulassen und dass ich hatte vorsichtiger sein missen.
AulRerdem wollte ich nicht, dass meine Eltern es mitbekommen.” (1053, w 16 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater
18 Jahre)

»lch war selbst zu unsicher, um zu sagen, dass ich das nicht méchte” (881, d, 16 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre,
Tater 15 Jahre)

»Ich habe mich nicht getraut nein zu sagen und wir waren in einer Beziehung. Am Ende wére es nur Aussage
gegen Aussage” (982, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 16 Jahre)

»Ich habe mich im Augenblick der Beldstigung zwar sehr unwohl gefiihlt, aber schon 48 Stunden spéater war das
Ganze flr mich Geschichte und hatte keinerlei negative Auswirkungen auf mein Leben.” (732, m, 16 Jahre, Alter
zur Tat 14 Jahre, Tater 35 Jahre)
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»lch glaube nicht, dass man jemanden ohne Beweise bei der Polizei anzeigen kann und auerdem hatte mir
sowieso niemand geglaubt, weil ich betrunken war” (1111, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, Tater 17 Jahre)

,die Tatsache, dass ich selbst angetrunken war und damit bis zu einem gewissen Grad nicht verhindern konnte,
bzw. es in dem Moment nicht fiir storend erachtet habe” (446, w, 17 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 17 Jahre)

,€s passiert vielen, zu erschopft flir anzeige, scham, tater ist im umfeld bekannt, hab genug mit meinen eigenen
geftihlen zu tun; will nicht noch familie und freunde beunruhigen/ mich rechtfertigen missen” (1226, w, 17 Jahre,
Alter zur Tat 17 Jahre, Tater 30 Jahre)

,Die Wahrscheinlichkeit, dass die Personen gefunden werden ist zu gering, auerdem habe ich Angst vor der
Reaktion meiner Familie, da ich selbst erotische Bilder verschickt habe, das jedoch nur nach betteln der anderen
Person” (1167, d, 18 Jahre, keine Angaben zum eig. Alter zur Tat, Tater 18 Jahre)

Schutz von Personen (Titern, aber auch Angehérigen):
,Nahe stehende Person. War vielleicht nicht so gemeint” (972, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, Tater 45 Jahre)

»Meine Familie hatte sich nur unnétig Sorgen gemacht” (1101, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, keine Angabe
zum Tater)

»lch war zu jung um es beurteilen zu kdnnen und dachte es ware normal. Erst Jahre spéater ist mir klar geworden,
dass das nicht ok war. Mein Vater hat auf meine Erzahlungen mit "Er ist doch nur ein alter Mann, vielleicht wollte
er ja wirklich nur schauen" geantwortet. Meine Mutter und Stiefmutter haben es ernst genommen. Im
Nachhinein wiirde ich keine Anzeige erstatten, ich gehe nicht davon aus, dass mein Opa noch sehr lange lebt.”
(377, d, 17 Jahre, Alter zur Tat 7 Jahre, Tater 80 Jahre)

»Ich habe diese Person geliebt und er ist sich bis heute nicht bewusst, dass das was passiert nicht in Ordnung
war, denn ich wollte damals nicht. ich habe nein gesagt, bis er mich tiberredet hatte, dann hab ich es zugelassen,
obwohl ich es nicht wollte.” (1029, w, 17 Jahre, Alter zur Tat 17 Jahre, Tater 20 Jahre)

»Es war mein Exfreund, der mich zum Sex 'gezwungen' hat.” (122, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 17 Jahre, Tater 16
Jahre)

»,Es war mein ehemaliger Partner, 4 Jahre élter als ich (2 Monate lange erste Beziehung), der sich nach der
Trennung lUber Monate an mich geklammert hat. Obwohl ich sehr darunter gelitten habe, war die Trennung
wegen seines Zustandes (Depression, Burnout) wohl schon Strafe genug.” (956, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 15
Jahre, Tater 18 Jahre)

»ES war ein Date und die Personen gingen in meine Klasse. Zu dem Zeitpunkt fasste ich es nicht als sexuelle
Belastigung oder Gewalt auf.” (315, d, 18 Jahre, Alter zur Tat 15 Jahre, Tater 15 Jahre)

,Es war in einer Clique und ich wollte nicht Gbertrieben klingen.” (365, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 11 Jahre, Tater
13 Jahre)

,Er war in einer Beziehung zu meiner Schwester und sie war immer noch stark in ihn verliebt.” (434, w, 18 Jahre,
Alter zur Tat 15 Jahre, Tater 22 Jahre)

,den Zwang es meiner Mutter erzahlen zu mussen, welche sich ohnehin sorgt” (140, w, 17 Jahre, Alter zur Tat 16
Jahre, Tater38 Jahre)

,Der Fakt, dass es sich um meinen Vater handelt und keine Beweise existieren.” (275, d, 16 Jahre, Alter zur Tat
126 Jahre, Tater 53 Jahre)
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Vorkommnisse werden als nicht so bedeutsam, nicht intendiert oder ,,normal“ bewertet:

Selbstbewusstsein, ich konnte Nein sagen und mich wehren, empfand es damals leider nicht als so schlimm,
sondern als normal” (1161, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre, Tater 18 Jahre)

,Es war nur eine kleine Beldstigung mit einer sehr nahestehenden Person, die nicht verstanden hat das ich es
langsam angehen lassen wollte.” (168, w, 16 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater 16 Jahre)

»Es war nur die Frage und er hat mich nicht angefasst” (1174, w, 18 Jahre, Alter zur Tat 17 Jahre, Tater 19 Jahre)

»Es war mir eher peinlich und ich habe mit einer Freundin dariiber gelacht, also es war keine Bedrohung fiir
mich.” (323, w, 17 Jahre, Alter zur Tat nicht angegeben, Tater 30 Jahre)

»Finde es noch nicht genug, wegen einem ungefragten Bild zur Polizei zu gehen. Denke aber, dass ist eher die
Einstellung, aufgrund der Tatsache, dass ich ebenfalls mannlich bin.” (851, m, 17 Jahre, Alter zur Tat 16 Jahre,
Tater 18 Jahre)

»ES waren unnotige Berilihrungen eines Lehrers und sein latenter Sexismus, die er bei vielen Schilerinnen
angewandt hat. Das war mir damals tiberhaupt nicht bewusst, ich sehe es erst heute als kritisch. Ich denke kaum,
dass die Polizei irgendwas gemacht hatte, weil es doch sehr subtil (aber deswegen nicht weniger unangebracht)
war.” (205, w 18 Jahre, Alter zur Tat 14 Jahre, Tater 55 Jahre)

»ES war der "klassische Schwanzvergleich" auf Klassenfahrt. Alle Jungs aus dem Zimmer machten mit. Ich also
auch, obwohl ich es nicht wirklich wollte.” (811, m, 17 Jahre, Alter zur Tat 13 Jahre)

»ES hat mich nicht wirklich gestért. Ich habe die Personen blockiert und somit hat sich das Thema fir mich
erledigt. Ich bekomme stdndig Nacktbilder von Typen geschickt.” (729, w, 17 Jahre, keine weiteren Angaben)

5.5 Inanspruchnahme von Hilfe und weitere Unterstltzungsbedarfe

Weiter oben wurde festgestellt, dass sich 61% der Madchen / Frauen, 37% der Jungen / Manner und
49% der diversen Personen, die ein besonderes Ubergriffserlebnis berichteten, jemandem anvertraut
haben. Weiter wurde erfragt: Inwieweit haben Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewdiltigung dieses
Erlebnisses erhalten? 36% der weiblichen, 27% der mannlichen und 38% der diversen Betroffenen
bestatigen, Hilfe erhalten zu haben (Tab. 5.5.1.). Das zeigt, dass nicht jede ins Vertrauen gezogene
Person sich als hilfreich erwiesen hat. Nur eine Minderheit der Befragten hatte gern weitere Hilfe. Die
Mehrheit der Betroffenen (58% weiblich, 70% mannlich) hat weder Hilfe erhalten noch einen ent-
sprechenden Bedarf. Die diversgeschlechtlichen Jugendlichen sind die vulnerabelste Gruppe mit dem
vergleichsweise groRten Hilfebedarf.

Tab. 5.5.1.: Inanspruchnahme von Hilfe und weitere Unterstiitzungsbedarfe nach Geschlecht

% ,,Ja“ weiblich | ménnlich divers gesamt
(n-k.A.) (311) (68) (34) (413)
Ich habe bereits Hilfe bekommen. 36 27 38 34
Ich hatte gern weitere Hilfe. 13 6 21 13
Typenbildung:

Bereits Hilfe erhalten und weiterer Bedarf 6 2 6 5
Bereits Hilfe erhalten und kein weiterer Bedarf 28 24 30 28
Noch keine Hilfe, aber Bedarf 8 4 15 8
Noch keine Hilfe erhalten und auch kein Bedarf 58 70 49 59
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Wer sich nach dem einpragsamsten Erlebnis jemandem anvertraut bzw. Hilfe erhalten hat, wurde
gefragt: Haben Sie durch die nachfolgenden Personen bzw. Institutionen Hilfe und Unterstiitzung
erhalten? In Tab.5.5.2. werden die Personen bzw. Institutionen dargestellt, durch die die Befragten
Unterstiitzungen erfuhren.

Die wichtigsten Ansprechpartner*innen fiir Betroffene sexualisierter Gewalt sind Freundinnen und
Freunde. Es folgen — mit deutlichem Abstand — die Mutter und Liebes-Partner*innen. Es ist nicht Gber-
raschend, dass es das personliche Umfeld ist, das als vertrauensvoll und sicher empfunden wird, um
die Erfahrungen sexualisierter Gewalt und Grenzverletzung zu teilen. Das trifft, wenngleich schon in
geringerem Male, auch fiir Vater, Geschwister und andere Verwandte zu. Eltern und Familie werden
in der vorliegenden Jugendstudie sehr viel haufiger als Ansprech- und Hilfspersonen genannt als in der
Erwachsenenstudie. So benennen die jugendlichen Frauen zu 44% ihre Miitter als Hilfeperson, die
erwachsenen Frauen lediglich zu 21%. (Und letztere haben auch bei Ubergriffen in Kindheit oder
Jugendalter wesentlich seltener ihre Mitter ins Vertrauen gezogen.) Daraus lasst sich folgern, dass
betroffene Kinder und Jugendliche bei ihren Eltern bzw. in ihren Familien leichter als friiher Ansprech-
partner finden.

Was die professionelle Unterstiitzung betrifft, so rangieren zwar Fachberatungsstellen, Lehrer*innen
oder Sexualpadagog*inne auf den unteren Rangplatzen, aber in der Summe sind die professionellen
Helfer*innen gut vertreten. So werden in der Rubrik ,andere” Ansprechpartner*innen fast ausschlieRR-
lich Psycholog*innen bzw. Psychotherapeut*innen genannt, so dass insgesamt etwa 40% der Befra-
gten eine professionelle Hilfsperson benennen.

Tab. 5.5.2.: Ansprechpartner*innen fir Hilfe und Unterstiitzung nach Geschlecht

% weiblich mannlich divers gesamt
(n-k.A.) (108) (18) (11) (137)
Freund*innen 83 78 75 81
Mutter 44 28 55 42
Partner*innen 32 29 73 35
Vater 23 17 18 22
Geschwister 23 6 25 21
andere Verwandte 14 17 17 14
Fachberatungsstelle 12 6 18 12
Lehrer*innen 9 6 18 10
Sexualpadagog*innen 3 6 9 4
andere 18 25 27 19
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6 Fazit

Im Folgenden — anknlipfend an die unter Ergebnisse auf einen Blick bereits erfolgte Zusammenfassung
der Hauptergebnisse — einige verallgemeinerte Erkenntnisse zu den Berichtsteilen, methodenkritische
Reflexionen zu Ertrag und Grenzen der Studie sowie ein Ausblick auf weitere Auswertungen.

Verschiedene Auswertungsperspektiven: Die Studie PARTNER 5 Jugendliche besitzt drei empirische
Auswertungsebenen — die des (aufgrund der StichprobengroRe und -besonderheit mitunter limi-
tierten) Binnenvergleichs, die des historischen Vergleich zu den Studien PARTNER 4 2013 und punktuell
auch friherer Jugendstudien sowie die zur wenige Monate frither erhobenen Erwachsenenstudie
PARTNER 5. Damit lassen sich Befunde zu historischen Entwicklungen und zum aktuellen Stand auf
vielfache Weise priifen, validieren, ggf. relativieren. Mitunter schrankt die Vielfalt der Vergleichsmog-
lichkeiten die Ubersichtlichkeit ein und an manchen Stellen werden nicht alle Zwischenschritte der
Auswertung (z.B. zu methodischen Unterschieden der Studien) dargestellt.

Historische Veranderungen: Die PARTNER-Jugendstudien liefern aufgrund ihrer Altershomogenitat
(16- bis 18jahrige) eine insgesamt gute Basis flir methodisch exakte Vergleiche zur Abbildung histo-
rischen Wandels bei sexuellen und partnerschaftlichen Einstellungen und Verhaltensweisen. Zu den
gesicherten Erkenntnissen gehéren die angewachsene Sensibilitat Jugendlicher gegeniiber dem Thema
sexuelle Gewalt (operationalisiert durch die Kenntnis von Betroffenen) sowie einige Aspekte der
Mediennutzung, insb. die Herstellung und Weitergabe von sexuellen Fotos und Videos und die
mediengestitzte erotische Kommunikation generell.

Generationenspezifik: Die bereits in der Erwachsenenstudie durch den Vergleich von Altersgruppen /
Generationen konstatierten Veranderungen werden bestatigt — die grofRere Sensibilitat der Jiingeren
in Bezug auf sexuelle Grenzverletzungen, die nicht als angewachsene Vulnerabilitdt zu deuten ist,
sondern als Resilienz: Der angewachsene gesellschaftliche Diskurs zum Thema verbessert Aufgeklart-
heit und Reflektiertheit. Er verhindert keine Grenzverletzungen, aber erleichtert das Sprechen dariiber,
ermoglicht Betroffenen die Mitteilung an Dritte, die Inanspruchnahme von Hilfen und mindert so das
traumatische Potenzial von erlebten Ubergriffen.

Geschlechtsspezifik: Die Studie bestatigt weitgehend bekannte Differenzierungen, vor allem die gro-
Rere Betroffenheit von Madchen / weiblichen Jugendlichen durch sexualisierte Gewalt gegenuber
Jungen / Méannern und vice versa die geringere Anerkenntnis eigener Opferschaft durch mannliche
Jugendliche. In einigen Bereichen (z.B. bezliglich der erlebten Gewalt in der Herkunftsfamilie oder der
Anzeigebereitschaft bei sexueller Gewalt in der Kindheit) treten Geschlechtsspezifika jedoch zuneh-
mend in den Hintergrund.

Regionalitat: Die Studie bietet aus statistischer Sicht durchaus einige Mdoglichkeiten der Priifung von
Unterschieden zwischen alten und neuen Bundeslandern resp. der Suche nach evt. Besonderheiten in
Sachsen-Anhalt. Zu den wenigen ins Auge springenden Besonderheiten gehort die Uberdurch-
schnittliche Versorgung mit sexualpadagogischen Angeboten durch auRRerschulische Anbieter.

Dunkelfeld / Dunkelziffer: Die PARTNER 5-Jugendstudie hat aufgrund ihrer geringen Stichprobe krimi-
nologisch eine eher geringe Relevanz bzw. Aussagekraft. Der methodische Zugang zur Bestimmung des
Anzeigeverhaltens bezogen auf das biografisch belastendste Erlebnis bestatigt allerdings den his-
torischen Anstieg der Anzeigen bei sexuellen Ubergriffen in der Kindheit.
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Praxistransfer / weitere Forschung / weitere Praxis Sexueller Bildung: Die coronabedingten Veran-
derungen in der Durchfiihrung der Forschung haben Auswirkungen auf die Reprasentativitat der
Ergebnisse. Andererseits hat die online-Jugendstudie den Vergleich alte-neue Bundeslander ermog-
licht. Insbesondere die nachweisbar tUberdurchschnittliche Verbreitungsgrad der Sexuellen Bildung in
Sachsen-Anhalt ermutigt zur Fortsetzung dieser Arbeit. Insofern wird es seitens der Hochschule
Merseburg und ihrer vielen Kooperationspartner nicht nur weitere Forschung, sondern auch weitere
sexualpddagogische Praxisinitiativen, maRgeblich auch zur Pravention sexualisierter Gewalt und
sexueller Traumatisierung, geben
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7 Anlagen

8.1 Fragebogen (Offline-Version)

LEHR- UND FORSCHUNGSBEREICH FUR

HOME

HOCHSCHULE
MERSEBURG

ANGEWANDTE SEXUALWISSENSCHAFT

HOCHSCHULE MERSEBURG

University of .. .. . .
Applied Sciences Geférdert durch das Ministerium fiir Inneres und Sport des

Landes Sachsen-Anhalt

Liebe Teilnehmende!

Danke, dass Sie an der wissenschaftlichen Untersuchung PARTNER 5 teilnehmen! Die Studie richtet sich an Ju-
gendliche zwischen 16 - 18 Jahren. Sie erforscht verschiedene Bereiche des Lebens, vor allem
aber Partnerschaft und Sexualitdt. Hierbei geht es sowohl um die schonen Erlebnisse, als auch
um Grenzverletzungen und Gewalterfahrungen.

Zu diesem Thema liegen schon einige Ergebnisse vor — bereits seit 50 Jahren werden dhnliche Studien
durchgefiihrt. Nun soll herausgefunden werden, was sich in den letzten Jahren verdndert hat. Die Ergebnisse
flieRen in die Verbesserung von Beratung und Aufklarung zu Sexualitdt und in den Schutz vor sexuellen
Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt ein.

Bitte unterstiitzen Sie deshalb unsere Forschungsarbeit, indem Sie den Fragebogen gewissenhaft ausfillen.
Zuvor einige Hinweise:
Das Ausfillen dauert ca. 25 Minuten.

Ihre Mitarbeit ist freiwillig. Wir bitten Sie, die Fragen offen und ehrlich zu beantworten. lhren Namen brauchen
Sie nicht zu nennen; das bedeutet, die Befragung ist anonym. Es kann also kein Rickschluss auf lhre Person
erfolgen und Sie kénnen durch lhre Angaben weder sich selbst, noch eine andere Person belasten. Alle Angaben
dienen ausschlieBlich der wissenschaftlichen Verwendung.

Falls Sie Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt gemacht haben, schatzen Sie bitte ein, ob Sie sich in der Lage
fahlen, an der Befragung teilzunehmen. Es ist auch moglich, einzelne Fragen auszulassen — und letztendlich
konnen Sie jederzeit das Ausfiillen des Fragebogens abbrechen. Bitte suchen Sie Rat und Unterstiitzung, wenn
Sie sich unwohl fiihlen sollten.

Hier und am Ende des Fragebogens finden Sie hierfiir Unterstiitzungs- und Hilfsangebote.
Das Ausfillen des Fragebogens ist einfach:

Sie klicken die betreffenden Antworten an und nach dem Antworten jeweils auf ,weiter” (rechts unten auf dem
Bildschirm). Manchmal werden Sie auch aufgefordert, eine Zahl einzutragen.

Sollten Sie sich zu einer Frage nicht duBern kénnen oder wollen, dann lassen Sie das Kastchen einfach frei. Einige
wenige Fragen dienen als Filter, das heillt, sie missen beantwortet werden, damit Sie zur nachsten Frage geleitet
werden kénnen.
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Eingangs ein paar Fragen zu Liebe und Partnerschaft.

1. Meinen Sie, dass es so etwas wie die ,,groRe Liebe” heute noch gibt?
l=ja
2 =nein

2. Kann lhrer Meinung nach diese ,,groRe Liebe” ein ganzes Leben lang bestehen?
1=ja
2 =nein

3. Haben Sie eine solche Liebesbeziehung schon erlebt?
1=ja
2 =nein

Filter: wenn 3. = ja:
Weiterhin zu Beziehungen.
4. Wie alt waren Sie, als lhre erste feste Beziehung begann?
Bitte direkt eintragen: z. B. 15 Jahre = 15 Wer noch keine Beziehung hatte, trdgt 66 ein.

5. Wie viele solcher festen Beziehungen hatten Sie bisher insgesamt?
Bitte direkt eintragen: z.B. 2 =2

6. Kam es vor, dass Sie gleichzeitig zwei oder mehrere feste Beziehungen hatten?
1 =ja, mehrmals
2 =ja, einmal
3 = nein, bin auch prinzipiell dagegen
4 = nein, bin aber nicht prinzipiell dagegen

Nun einige Angaben zu lhrer Person und Ihrem sozialen Hintergrund.
7. Wie alt sind Sie?
Alter bitte direkt eintragen: z.B. 17 =17

8. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an!
1 = weiblich
2 = mannlich
3 =divers bzw. anders

9. In welchem Ausbildungsverhiltnis befinden Sie sich zurzeit?
1 =in der schulischen Ausbildung
2 =in einer berufsvorbereitenden Ausbildung
3 =in einer beruflichen Ausbildung

10. Mit welcher Klassenstufe haben Sie die Schule abgeschlossen bzw. werden Sie die Schule abschlieBen?
Bitte direkt eintragen: z.B. 9. Klasse =9

11. Bei wem sind Sie liberwiegend aufgewachsen?
1 = bei den Eltern
2 = bei der Mutter und deren Partner/Partnerin
3 = bei dem Vater und dessen Partner/Partnerin
4 = nur bei der Mutter
5 = nur beim Vater
6 = bei den GroReltern
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7 = auRerhalb der Familie (z.B. Kinderheim, WG)
8 = woanders

12. Wo sind Sie bzw. lhre Eltern iiberwiegend aufgewachsen?
1 =in Deutschland
2 =im Ausland

a) Sie selbst
b) Ihre Mutter (bzw. Elternteil)
c) Ihr Vater (bzw. Elternteil)

jeweils Filter: wenn 12 a,b.c =2
12offen. Bitte geben Sie das Land an!

13. Was ist die bisher hochste berufliche Qualifikation lhrer Eltern?
a) lhrer Mutter (bzw. Elternteil)
b) lhres Vaters (bzw. Elternteil)

1 = ohne erlernten Beruf

2 = abgeschlossene berufliche Ausbildung (z.B. Lehre, Facharbeiterabschluss)
3 = Meisterabschluss

4 = Fachschulabschluss

5 = Hochschulabschluss

0 = trifft nicht zu

14. Sind lhre Eltern berufstatig?
a) lhre Mutter (bzw. Elternteil)
b) Ihr Vater (bzw. Elternteil)

1=ja, in Vollzeit

2 =ja, in Teilzeit

3 = nein, erwerbslos

4 = nein, Hausmann/ Hausfrau
5 = nein, sonstiges

15. Wie groR ist der Ort, in dem Sie Giberwiegend aufgewachsen sind?
1 =in einem Dorf
2 =in einer Kleinstadt (ca. 2.000-20.000 EW)
3 =in einer Mittelstadt (20.000-100.000 EW)
4 =in einer GroRstadt (liber 100.000 EW)

16. Mit wie vielen Geschwistern sind Sie aufgewachsen?
Zdhlen Sie bitte auch Halb- und Stiefgeschwister dazu. Bitte direkt eintragen: z. B. 3 =3

17.Sind Sie religios erzogen worden?
1 =nein
2 =ja, evangelisch
3 =ja, katholisch
4 = ja, muslimisch
5 =ja, judisch
6 =ja, in einer anderen Glaubensrichtung,
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18. Wie wiirden Sie lhre heutige Weltanschauung bezeichnen?

Ich bin ...
1 = atheistisch (Ich glaube nicht an Gott.)
2 = religids

3 = anderer Auffassung
4 =in dieser Frage noch unentschieden

19. Wenn am nédchsten Sonntag Bundestagswahl wire und Sie waren wahlberechtigt: Welche Partei wiirden
Sie wahlen?

1=CDU

2=SPD

3 = Buindnis 90/ Die Griinen
4 = Die Linke

5=AfD

6 = eine andere Partei
7 = Ich wiirde nicht wahlen.

Die folgenden Fragen beschdftigen sich mit Ihrem Elternhaus.

20. Alle folgenden Fragen zu lhren Eltern beziehen sich auf die Erwachsenen, mit denen Sie iiberwiegend in
ihrer Familie aufgewachsen sind. Erinnern Sie sich bitte an lhre Situation im Elternhaus, als Sie Kind waren
(jiinger als 15 Jahre).

Inwieweit traf das Folgende in lhrer Familie zu?
1 =vollig

2 = mit gewissen Einschrankungen

3 =kaum

4 = Uberhaupt nicht

0 = Vater/ Mutter war damals nicht da

a) Meine Eltern waren liebevoll und zartlich zueinander.

b) Mein Vater war liebevoll und zéartlich zu mir.

c) Meine Mutter war liebevoll und zartlich zu mir.

d) Meine Mutter vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen.

e) Mein Vater vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen.

f) Mit meinem Vater konnte ich lber alles sprechen, was Liebe und Sexualitat betraf.
g) Mit meiner Mutter konnte ich Gber alles sprechen, was Liebe und Sexualitat betraf.

21. Wie oft traf das Folgende in lhrer Familie zu?
1= oft
2 = hin und wieder
3 =selten
4 = nie
0 = Vater/Mutter war damals nicht da.

a) Meine Eltern beschimpften sich.
b) Zwischen meinen Eltern kam es zu handgreiflichen Auseinandersetzungen.
c) Ich wurde von den Eltern/einem Elternteil geschlagen.

22. Wie gut verstehen Sie sich z. Z. mit lhren Eltern?
Antworten Sie jeweils mit:

1 =sehrgut
2=gut
3 =kaum
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4 = (iberhaupt nicht
0 = Vater/ Mutter ist nicht da

a) mit lhrer Mutter (bzw. Elternteil)
b) mit lhrem Vater (bzw. Elternteil)

23. Wie stark sind lhnen in einer (kiinftigen) Partnerschaft/ Ehe Ihre Eltern ein Vorbild?
1 =sehr stark
2 = stark
3 =kaum
4 = Gberhaupt nicht

24.Wo wohnen Sie zurzeit an den meisten Tagen der Woche?
1 = im elterlichen Haushalt mit eigenem Zimmer
2 =im elterlichen Haushalt ohne eigenes Zimmer
3 = bei den Eltern meiner Partnerin/ meines Partners
4 = in eigener Wohnung/WG/Wohnheim
5 = woanders

Die folgenden Fragen beschdiftigen sich mit sexuellen Erlebnissen in der Kindheit und friihen Jugend.
Sie haben vielleicht schon den Ausdruck ,,Doktorspiele” gehort. Darunter versteht man, dass Kinder
untereinander ihre Geschlechtsorgane zeigen/beriihren/ untersuchen.

25. Haben Sie sich an solchen Doktorspielen beteiligt?
1 =ja, mehrfach
2 =ja, einmal
3 =nein

Filter: wenn 25 = 1 oder 2

26. Erinnern Sie sich bitte an lhr erstes Doktorspiel: Wie alt waren Sie?
(Alter bitte direkt eintragen.)

27. Wie viele Kinder waren an diesem Doktorspiel gemeinsam mit lhnen beteiligt?
Anzahl bitte direkt eintragen:

28. Von wem ging die Initiative aus?
Das Doktorspiel erfolgte ...
1 = auf meine Initiative
2 = auf Initiative anderer mit meiner Zustimmung/ Einwilligung
3 = gegen meinen Willen

29. War das Doktorspiel ein Erlebnis, das Sie stark beeindruckt hat?
1=ja, (eher) angenehm
2 =ja, (eher) unangenehm
3 = sowohl angenehm als auch unangenehm
4 = nein, eigentlich nicht

Nun zu Selbstbefriedigung und Orgasmus — also dem sexuellen H6hepunkt.
30. In welchem Alter haben Sie sich zum ersten Mal selbst befriedigt?

Versuchen Sie sich zu erinnern! Bitte Alter direkt eintragen, z.B. 15 Jahre = 15
Tragen Sie 66 ein, wenn Sie das noch nie gemacht bzw. erlebt haben.
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Tragen Sie 99 ein, wenn Sie sich an das Alter nicht mehr erinnern.

31. Kdnnen Sie sich an lhren ersten Orgasmus erinnern?
1=ja, genau
2 =ja, ungefahr
3 =nein
4 = Ich weil} nicht genau, ob ich schon einen Orgasmus hatte
5 = Ich hatte noch keinen Orgasmus.

Filter: wenn 31 =1 oder 2
32.In welchem Alter hatten Sie den ersten Orgasmus?
Alter bitte direkt eintragen:

33. Wie kam bei lhnen der erste Orgasmus zustande?
1 = durch Selbstbefriedigung
2 =im Schlaf
3 =tagsiber von selbst
4 = durch Geschlechtsverkehr
5 = durch andere intime Kontakte mit einem/ einer andersgeschlechtlichen Partner*in
6 = durch intime Kontakte mit einem/einer gleichgeschlechtlichen Partner*in
7 = anders

Filter: wenn 33 =7
33offen. lhr erster Orgasmus kam anders zustande. Und zwar?

Nun einige Fragen zu lhrer kérperlichen Entwicklung:

34. Wie alt waren Sie bei Folgendem?

Mdnner: bei lhrem ersten Samenerguss

Frauen: bei Ihrer ersten Regelblutung

Wenn Sie noch keine Regelblutung/Samenerguss hatten, tragen Sie 66 ein.
Wenn Sie sich an das Alter nicht erinnern, tragen Sie 99 ein.

35. Wie groB sind Sie?
Bitte direkt eintragen: z. B. 1,70m =170

36. Wie ist Ilhr Gewicht?
Bitte direkt eintragen: z. B. 60 kg = 60

37.Sind Sie mit lhrem Aussehen zufrieden?
1 = vollkommen
2 = mit Einschrankungen
3 =kaum
4 = Uberhaupt nicht

Nun einige Fragen zu Ihrem Wissen iiber Sexualitdit.

38. Wie stark haben die folgenden Personen zu lhrem Wissen iiber Sexualitit beigetragen?
1 = sehr stark
2 = stark
3 =kaum
4 = (iberhaupt nicht
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a) Vater

b) Mutter

c) Geschwister

d) Freundinnen/ Freunde

e) Partnerinnen/ Partner

f)  Lehrerinnen/ Lehrer

g) Sexualpddagoginnen/ Sexualpddagogen
h) andere

Filter: wenn 38h = 1,2 oder 3
38offen. Andere Personen haben zu lhrem Wissen liber Sexualitit beigetragen. In Stichworten: Wer bzw.
welche?

39. Wie stark haben die folgenden Medien zu lhrem Wissen iiber Sexualitit beigetragen?
1 = sehr stark
2 = stark
3 =kaum
4 = Gberhaupt nicht

a) Bicher (auch Schulbticher), Zeitschriften, Broschiiren
b) Fernsehsendungen

c) Internet

d) etwas anderes

Filter: wenn 39d = 1,2 oder 3
390ffen: Andere Medien haben zu lhrem Wissen iiber Sexualitdt beigetragen. In Stichworten: Welche?

40. Wie stark haben die folgenden Internet-Angebote zu lhrem Wissen iiber Sexualitit beigetragen?
1 = sehr stark
2 = stark
3 =kaum
4 = (iberhaupt nicht

a) Wikipedia u.a. Onlinelexika

b) Aufklarungs-/ Beratungsseiten
c) Videoplattformen (z.B. YouTube)
d) Social Media (z.B. Instagram)

e) Sexfilme/ Pornoseiten

Nun geht es um Sexualpddagogik und das Alter, in dem Sie bestimmte Erfahrungen zum ersten Mal gemacht
haben.

41.Haben Sie das Folgende schon erlebt?
1 =ja, mehrmals
2 =ja, einmal
3 = nein, noch nie
a) Sexualaufklarung im Unterricht durch Lehrerinnen/ Lehrer

b)  Sexualaufklarung durch andere Veranstaltungen, Projekte

Filter: wenn 41 a oder b = 1 oder 2
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Die folgenden Fragen beziehen sich auf die eben genannten Veranstaltungen, die Sie erlebt haben (Unterricht
oder Projekte).

42. Wie oft wurden die folgenden Themen im Unterricht bzw. in Projekten besprochen:
1 = mehrfach
2 = einmal
3 =nie

a) Pubertat

b) Freundschaft/Liebe / Partnerschaft

c) Selbstbefriedigung

d) Partnerschaftliche Sexualitdt/ Das erste Mal

e) Schwangerschaftsverhiitung

f)  Schwangerschaftsabbruch

g) Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten und Aids
h) Sexuelle/ geschlechtliche Vielfalt (z.B. Homosexualitdt, Transidentitat)
i) Formen des Zusammenlebens, Ehe und Familie

j)  Sexualitat in den Medien

k) Pornografie

I) Sexuelle Gewalt/ Missbrauch

43.Versuchen Sie sich zu erinnern: In welchem Alter haben Sie das Folgende zum ersten Mal erlebt?
Versuchen Sie sich zu erinnern: In welchem Alter haben Sie das Folgende zum ersten Mal erlebt?
Bitte das Alter direkt eintragen:
66 = Das habe ich noch nicht gemacht bzw. erlebt.
99 = An das Alter kann ich mich nicht mehr erinnern.

a) Einmal abgesehen von Kiisschen von Verwandten und Bekannten, den ersten ,richtigen” Kuss.
b) Intime korperliche Kontakte mit einem/einer andersgeschlechtlichen Partner*in.

c) Intime korperliche Kontakte mit einem/einer gleichgeschlechtlichen Partner*in.

d) Den ersten Geschlechtsverkehr.

e) Wie alt war Ihr*e Partner*in bei diesem ersten Geschlechtsverkehr?

Filter: wenn 43d ungleich 66 (betrifft Fragen 44-50)
Die folgenden Fragen beschdiftigen sich mit dem ersten Geschlechtsverkehr/Sex.

44. Wie standen Sie zum Partner/ zur Partnerin des ersten Geschlechtsverkehrs?
1 = meine erste feste Partnerschaft
2 = eine feste Partnerschaft, jedoch nicht die erste
3 = eine andere befreundete Person
4 = eine andere, mir bekannte Person
5 = eine mir bis dahin unbekannte Person

45. War lhr erster Geschlechtsverkehr auch fiir lhren Partner/ Ihre Partnerin der erste?
1=ja
2 =nein
0 = Das weil} ich nicht.

46.Von wem ging bei lhrem ersten Geschlechtsverkehr die Initiative aus?
1 = mehr von meinem Partner/ meiner Partnerin
2 = mehr von mir
3 =von uns beiden
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47. Erfolgte der erste Geschlechtsverkehr gegen lhren Willen?
1=ja
2 =nein

48. War der erste Geschlechtsverkehr fiir Sie ein Erlebnis, das Sie stark beeindruckt hat?
1 =ja, (eher) angenehm
2 =ja, (eher) unangenehm
3 = nein, eigentlich nicht

49. Haben Sie beim ersten Geschlechtsverkehr fiir Verhiitung gesorgt?
1=ja,ich
2 = ja, mein Partner/ meine Partnerin
3 =ja, wir beide
4 = nein
0 = Das weil} ich nicht mehr.

50. Haben Sie oder Ihre Partnerin/ Ihr Partner die folgenden Méglichkeiten zur Verhiitung beim ersten
Geschlechtsverkehr angewendet?
l=ja
2 =nein
0 = Das weils ich nicht mehr.

a) Ausnutzung eines unfruchtbaren Tages (ausgerechnet anhand des Regelkalenders oder der

Aufwachtemperatur)
b) Pille

c) Pilledanach

d) Kondom

e) unterbrochener Geschlechtsverkehr (Zurtickziehen des Gliedes vor dem Samenerguss)
f) eine andere Methode

Filter: wenn 50f =1
500ffen. Sie nutzten eine andere Methode zur Verhiitung. In Stichworten: Welche?

Die folgenden Fragen beziehen auf Ihre Erfahrungen und Einstellungen zu Sexualitidit.

51. Frauen kénnen in Deutschland einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen.
Haben Sie bzw. ihre jetzige oder friihere Partnerin davon schon Gebrauch gemacht?
1 =ja, mehrmals
2 =ja, einmal
3 =nein

52. Angenommen Sie/ lhre Partnerin wire/n ungewollt schwanger geworden: Wiirden Sie die Méglichkeit
eines Schwangerschaftsabbruchs in Anspruch nehmen?
1 =ja, wahrscheinlich
2 =ja, aber nur im duRersten Notfall
3 = nein, das lehne ich fir mich ab
4 = nein, ich bin Gberhaupt dagegen

53. Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?
1 = sollte generell verboten sein
2 = sollte in Ausnahmesituationen moglich sein
3 =sollte in den ersten drei Monaten moglich sein, aber nur nach Beratung
4 = sollte in den ersten drei Monaten generell moglich sein
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5 = sollte ohne Frist generell moglich sein
6 = Dariiber habe ich mir noch keine Meinung gebildet.

54. Haben Sie das Folgende schon ausprobiert?
1 =ja, mehrmals
2 =ja, einmal
3 = nein, mochte aber
4 = nein, kdnnte ich mir aber vorstellen
5 = nein, mochte nicht

a) offentlich nackt gebadet (FKK)

b) eine gemischte Sauna besucht

c) allein Porno-Videos angesehen

d) mit Freunden/ Freundinnen Porno-Videos angesehen

e) mit Partner/ Partnerin Porno-Videos angesehen

f) anonymen Sex (intime Kontakte mit unbekannter Person)
g) One-Night-Stand (einmaliger spontaner Sex)

h) Sex gegen Bezahlung

i)  Oralverkehr

j)  Analverkehr

k) erotische Kommunikation Gber Social Media

I) ein Dating-Portal genutzt

m) Sex mit zwei oder mehreren Personen gleichzeitig

n) Sexualpartner/-partnerin tber das Internet kennen gelernt
o) Sex per Cam mit bekannter Person

p) Sex per Cam mit unbekannter Person

q) erotische/sexuelle Fotos oder Videos selbst hergestellt

r) eigene erotische/sexuelle Fotos oder Videos weitergegeben
s) BDSM-Praktiken

55. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
1 = vollkommen
2 = mit gewissen Einschrankungen
3 =kaum
4 = (iberhaupt nicht

a) Ich kann meinen Partner/ meine Partnerin sehr lieben und zugleich jemand anderen gernhaben
(einschlieBlich Geschlechtsverkehr/Sex).

b)  Es wére mir zuwider, mit einem Partner sexuell zu verkehren, den/die ich nicht liebte.

c) Wenn mein Partner/ meine Partnerin zur Befriedigung Pornografie nutzt, ist das wie Fremdgehen.
d) Pornografie kann unrealistische Vorstellungen von Sexualitat vermitteln.

e) Wenn sich zwei Manner auf der StraRe kiissen, finde ich das abstoRend.

f)  Wenn sich zwei Frauen auf der StraRe kiissen, finde ich das abstoRend.

g) Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigung diskriminiert werden.

56. In seinen sexuellen Phantasien/Trdumen oder in der gelebten sexuellen Orientierung kann man sich
zum eigenen Geschlecht, zum anderen oder auch zu mehreren Geschlechtern hingezogen fiihlen.
Wie ist das bei lhnen?

1 = ausschlieRlich auf das andere Geschlecht

2 = mehr auf das andere als auf das eigene Geschlecht

3 =gleichermalien auf das andere wie auf das eigene Geschlecht.

4 = mehr auf das eigene Geschlecht.

5 = ausschlieBlich auf das eigene Geschlecht.
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6 = auf andere Geschlechtsidentitaten.

a, Meine sexuellen Phantasien/Traume beziehen sich...
b, Meine gelebte sexuelle Orientierung bezieht sich...

Im Folgenden einige Fragen zu sexueller Beldstigung und Gewalt.

57. Wie oft haben Sie das Folgende erlebt?
1 =mehrmals

2=einmal
3 =nie
a) durch Worte (z.B. sexuell anziigliche Bemerkungen, Witze, Kommentare tiber andere Personen)
b)  durch unerwiinschte, unnétige korperliche Beriihrungen
c) durch sexistische/pornografische Schmierereien in der Schule
d) durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ Videos sexuellen Inhalts (z. B. Pornoclips)
e) durch Nachrichten Giber Messengerdienste (z. B. WhatsApp)
f)  durch Musik (z. B. sexistischen Rap)
g) durch sexualisierte Onlinespiele
h)  durch Gemélde im Museum
i) durch sexualisierte Werbung
j)  Stalking (Belastigungen durch unerwiinschte Liebesbezeugungen, Geschenke u.a.)
k)  durch etwas anderes

Filter: wenn 57k = 1 oder 2

57offen.

Sie fiihlten sich durch etwas anderes belastigt. In Stichworten: Durch was fiihlten Sie sich belastigt?

Die folgenden Fragen beschdftigen sich mit den Bereichen, in denen sexuelle Beléstigung/sexuelle Gewalt
erlebt werden kann.

58. Bitte schitzen Sie ungefihr ab, wie oft Sie selbst im schulischen Umfeld sexuelle Beldstigung/sexuelle
Gewalt schon erlebt haben.
Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse bitte direkt ein. Wenn Sie in diesem Bereich nichts erlebt haben, tragen

Sie 0 ein

Filter: wenn 58 >0
58Schule. Bitte schitzen Sie jeweils ungefihr ab, wie oft Sie dabei das Folgende erlebt haben.
Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse jeweils bitte direkt ein.

a) Wie oft wurde dabei korperliche Gewalt (z.B. Festhalten, Schlagen) angewandt?
b) Wie oft wurde dabei verbale Gewalt (z.B. Beschimpfen, Drohen) angewandt?

c) Wie oft wurden Sie dabei durch Mitschilerinnen belastigt?

d) Wie oft wurden Sie dabei durch Lehrerinnen belastigt?

59. Bitte schdtzen Sie ungefihr ab, wie oft Sie selbst im Freizeitbereich (Sportverein, Disco, in der
Offentlichkeit o. 3.) sexuelle Beldstigung/sexuelle Gewalt schon erlebt haben.

Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse bitte direkt ein.

Wenn Sie in diesem Bereich nichts erlebt haben, tragen Sie 0 ein.

Filter: wenn 59 >0
59Freizeit. Bitte schatzen Sie jeweils ungefdhr ab, wie oft Sie dabei das Folgende erlebt haben.
Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse jeweils bitte direkt ein.
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a) Wie oft wurde dabei korperliche Gewalt (z.B. Festhalten, Schlagen) angewandt?
b) Wie oft wurde dabei verbale Gewalt (z.B. Beschimpfen, Drohen) angewandt?

c) Wie oft wurden Sie dabei durch Autoritatspersonen belastigt?

d) Wie oft wurden Sie dabei durch fremde Erwachsene belastigt?

e) Wie oft wurden Sie dabei durch bekannte Erwachsene belastigt?

f) Wie oft wurden Sie dabei durch andere Kinder/Jugendliche beldstigt?

60. Bitte schatzen Sie ungefédhr ab, wie oft Sie selbst liber das Internet sexuelle Beldstigung/sexuelle Gewalt
schon erlebt haben.

Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse bitte direkt ein.

Wenn Sie in diesem Bereich nichts erlebt haben, tragen Sie 0 ein.

Filter: wenn 60 >0
60 Internet: Bitte schdtzen Sie jeweils ungefdhr ab, wie oft Sie dabei das Folgende erlebt haben.
Tragen Sie die Anzahl der Erlebnisse jeweils bitte direkt ein

a) Wie oft wurde dabei Erpressung durch Bilder und Videos angewandt?

b) Wie oft wurden dabei versucht, Sie personlich fertig zu machen oder bloR zu stellen?
c) Wie oft wurden dabei gegen Ihren Willen intime Fotos oder Videos prasentiert?

d) Wie oft gab es dabei Versuche, ein sexuelles Verhéltnis anzubahnen?

61. Wenn Sie sich zuriickerinnern: War lhnen vorher bewusst, dass sie Grenzverletzungen durch die Nutzung
der jeweiligen Online-Angebote erleben kénnten?

1=ja

2 =nein

62.Haben Sie ihr Nutzungsverhalten nach der erlebten Grenzverletzung verandert?
1 = Nein, ich habe nichts gedndert.
2 = Ich nutze das Angebot/ die Angebote gar nicht mehr.
3 = Ich habe andere VorsichtsmalRnahmen getroffen (z.B. kein 6ffentliches Profil mehr).
4 = Ich habe etwas anderes geandert.

Filter: wenn 62 =4
620ffen:Sie haben etwas anderes gedndert. In Stichworten: Was haben Sie geandert?

Die folgenden Fragen betreffen weiterhin sexualisierter Gewalt/sexuelle Ubergriffe.
63. Haben Sie das Folgende erlebt?

1 =ja, mehrmals
2 =ja, einmal
3 =nein

a) Ich wurde durch Gleichaltrige sexuell belastigt.

b) Ich wurde durch altere Jugendliche sexuell belastigt.

c) Ich wurde durch fremde Erwachsene sexuell belastigt.

d) Ich wurde durch mir bekannte Erwachsene sexuell belastigt.

e) Ich wurde durch Autoritdtspersonen sexuell belastigt.

f)  Ich wurde in der Familie sexuell belastigt.

g)  Mirsind Madchen/Frauen bekannt, die zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurden.

h)  Mirsind Jungen/Manner bekannt, die zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurden.

i) Jemand versuchte, mich zu Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen Handlungen zu zwingen.
j) Ich wurde zu Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen Handlung gezwungen.
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k) Ich habe selbst versucht, jemanden zum Geschlechtsverkehr oder einer anderen sexuellen Handlung
zZu zwingen.

Filter: wenn 63 = 1oder 2
64. Wie stark leiden Sie gegenwartig unter diesen Erlebnissen?
1 =sehr stark
2 =stark
3 =kaum
4 = Uberhaupt nicht

Filter: wenn 63 = 1 oder 2 — auch fiir alle folgenden Fragen zu sex. Gewalt, oder gleich mit 75 weiter
Bitte erinnern Sie sich an das Erlebnis, an den sexuellen Ubergriff, der Sie am stirksten belastet.
65. Was ist passiert?
Antworten Sie jeweils mit ja oder nein. Das Erlebnis erfolgte...
1=ja
2 =nein
a) ..online (im Internet)
b) ... offline (in direktem Kontakt)

c) ...verbal (z.B. durch sexualisierte Sprache oder Bedrohung)
d) ..durch ungewolltes Zeigen von Nacktbildern/ Pornografie
e) ...durch ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen

f) ... durch erzwungene Kisse oder Begrabschen

g) ..durch andere erzwungene sexuelle Handlungen (z.B. Oralverkehr, Geschlechtsverkehr)
h) ...durch etwas anderes

Filter: wenn 65h =1
650ffen. Das belastendste Erlebnis erfolgte durch etwas anderes. In Stichworten: Durch was?

66. Wie alt waren Sie?
Alter bitte direkt eintragen: z. B. 15 = 15
Wenn Sie sich nicht erinnern, tragen Sie 99 ein.

67. Wie alt war (schitzungsweise) der Tédter/ die Taterin?
Tragen Sie das Alter bitte wieder direkt ein: z. B. 15 = 15

68. Welches Geschlecht hatte der Tater/die Taterin?
1 = weiblich
2 =mannlich
3 =divers bzw. sonstiges

69. War der Tater/ die Taterin lhnen bekannt?
1=ja
2 =nein

70. Haben Sie sich nach dem Erlebnis jemandem anvertraut?
l1=1Ja
2 =nein

71. Wurde polizeilich Anzeige erstattet?

l=ja
2 =nein
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72. War diese Entscheidung aus heutiger Sicht richtig?
1=ja
2 =nein

720ffen. Was hat lhre Entscheidung beeinflusst?

73. Inwieweit haben Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewailtigung dieses Erlebnisses erhalten?
1=ja
2 =nein

a) Ich habe bereits Hilfe bekommen.
b) Ich hatte gern (weitere) Hilfe.

Filter: wenn73a=1
74. Durch wen haben Sie Hilfe und Unterstiitzung erhalten?

l=ja

2 =nein

a) Vater
b) Mutter

c) Geschwister

d) andere Verwandte

e) Freundinnen/ Freunde

f) Partnerinnen/ Partner

g) Lehrerinnen / Lehrer

h) Sexualpddagoginnen/ Sexualpiddagogen
i) Fachberatungsstelle

j) andere

Filter: wenn 74j=1
740ffen: Sie haben anderweitige Unterstiitzung erfahren. In Stichworten: Welche anderweitige
Unterstiitzung haben Sie erfahren?

Die néichsten Fragen beschdftigen mit Ihren Einstellungen zu Sexualverhalten, Beziehung und lhrer
persénlichen Zukunft.
75. Wie stark fiihlen Sie sich in Ihrem Sexualverhalten durch die folgenden Aspekte verunsichert?
1 = sehr stark
2 =stark
3 =etwas
4 = Uberhaupt nicht

a) durch HIV/ Aids

b) durch andere sexuell Gibertragbare Krankheiten

c) durch mogliche BloRstellung im Internet/ per Handy/im sozialen Umfeld
d) durch sexuelle Gewalt

e) durch die Moglichkeit einer Schwangerschaft

f) durch die Gber Pornografie vermittelten Beispiele

g) durch meine Unerfahrenheit

h) durch meine sexuelle Orientierung bzw. gesellschaftliche Normen hierzu
i) durch etwas anderes
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Filter: wenn 75i = 1,2 oder 3
750ffen: Sie fiihlen sich durch etwas anders verunsichert. In Stichworten: Durch was fiihlen Sie sich noch
verunsichert?

76. Nun einige Fragen zu lhrer derzeitigen Partnerschafft.
Haben Sie gegenwartig eine feste Paarbeziehung?

1 =ja, zu einem Partner/ Partnerin

2 =ja, zu mehreren Partnern/ Partnerinnen

3 =nein

Filter: Wenn 76 = 1 oder 2 (gilt fiir Fragen 77-80)
77. Wie sehr lieben Sie lhre Partnerin/ lhren Partner?
Falls Sie mehrere Partner bzw. Partnerinnen haben, denken Sie bei den folgenden Fragen an die Person, der Sie
sich zurzeit am meisten verbunden fuhlen.
1 = Uber alle MaRen
2 =sehr
3 =etwas
4 = Gberhaupt nicht

78. Wie lange besteht die Partnerschaft schon?
Tragen Sie die Monate direkt ein, z. B. 6 Monate = 6
Falls Sie mehrere Partner bzw. Partnerinnen haben, denken Sie an die Person, der Sie sich zurzeit am meisten
verbunden fiihlen.

79. Haben Sie mit Ihrem Partner/ lhrer Partnerin schon Geschlechtsverkehr/Sex gehabt?
Falls Sie mehrere Partner bzw. Partnerinnen haben, denken Sie an die Person, der Sie sich zurzeit am meisten
verbunden fiihlen.
1=ja
2 =nein

80. Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Partnerbeziehung?
Falls Sie mehrere Partner bzw. Partnerinnen haben, denken Sie an die Person, der Sie sich zurzeit am meisten
verbunden fiihlen.

1 = vollkommen

2 = mit gewissen Einschrankungen
3 =kaum

4 = (iberhaupt nicht

81. Wie ist lhre Einstellung zu Intimkontakten auBerhalb lhrer Paarbeziehung?
1 =ja, bestimmt
2 = ja, wahrscheinlich
3 =kaum
4 = nein, keinesfalls

a) Wiirden Sie es tolerieren, wenn lhre Partnerin/lhr Partner auRerhalb Ihrer Beziehung Intimkontakte
hatte?
b) Wiirden Sie sich die Freiheit nehmen, auRerhalb Ihrer Beziehung Intimkontakte einzugehen?

82. fehlt als Nummer, inhaltlich ist jede Frage vorhanden

83. Wie wiirden Sie am liebsten lhre personliche Zukunft gestalten?
Ich wiirde am liebsten...

63



1 = heiraten/ verheiratet sein.

2 = unverheiratet in Lebensgemeinschaft zusammenleben.

3 = in fester Partnerschaft aber ohne gemeinsamen Haushalt leben.
4 = ohne Partner leben.

84.Wie viele Kinder wiirden Sie am liebsten haben?
Bitte jeweils direkt eintragen, z. B. 2 Kinder = 2, keine Kinder = O Falls Sie noch keine klaren Vorstellungen
haben, tragen Sie 99 ein.

Die néichsten Fragen beschdftigen sich nochmals mit sexuellen Erfahrungen.

Filter: wenn 43d ungleich
85. Hatten Sie in den vergangenen zwolf Monaten Geschlechtsverkehr/Sex?
1 =ja, ziemlich regelmaRig
2 =ja, aber unregelmalig
3 =nein
0 = Ich hatte noch keinen Geschlechtsverkehr.

Filter: Wenn 85 = 1 oder 2, (wenn 85 = 3 weiter mit 88, wenn 85 = 0 weiter mit 93)
86. Wie oft hatten Sie in den letzten vier Wochen Geschlechtsverkehr/Sex?
Bitte direkt eintragen. z.B. 3 = 3 (Mehrere Akte bei einem Zusammensein gelten als einmal!)

87.Wie oft gelangten Sie dabei zum Orgasmus?
1 = (fast) jedes Mal
2 =in etwa Dreiviertel der Falle
3 = in etwa der Halfte der Falle
4 =in etwa einem Viertel der Fille
5 = seltener
6 =nie

88. Haben Sie schon einmal einen Orgasmus vorgetauscht?
1=ja, oft
2 =ja, hin und wieder
3 =nie

89. Wie wichtig ist Ihnen beim Geschlechtsverkehr/Sex das Folgende?
1 = sehr wichtig
2 = wichtig
3 = weniger wichtig
4 = vollig unwichtig

a, dass ich einen Orgasmus bekomme
b, dass mein Partner/meine Partnerin einen Orgasmus bekommt

90. Mit wie viel Partnern/ Partnerinnen hatten Sie insgesamt schon Geschlechtsverkehr/Sex?
Bitte Anzahl direkt eintragen: z. B. 1 Partner/Partnerin = 01

91.Ist es vorgekommen, dass Sie wahrend einer festen Partnerbeziehung Geschlechtsverkehr mit einem
anderen Partner/einer anderen Partnerin hatten?
l=ja
2 = nein
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92. Hatten Sie wahrend der jetzigen Partnerbeziehung Geschlechtsverkehr mit anderen Personen?
1=ja
2 =nein

Filter: wenn Frage 30 ungleich 66
Eine andere Maéglichkeit, zum sexuellen Hohepunkt zu kommen, ist die Selbstbefriedigung.

93. An wie viel Tagen haben Sie sich in den vergangenen vier Wochen selbst befriedigt?
Anzahl der Tage bitte direkt eintragen:
Wenn Sie sich nicht erinnern, tragen Sie 99 ein.

Filter: wenn Frage 30 ungleich 66
94. Wie oft nutzen Sie das Folgende zur Selbstbefriedigung?
1 = (fast) immer

2 = haufig
3 =selten
4 = nie

a) Sex-Videos im Internet

b) kommerzielle Webcam-Angebote

c) erotische Bilder/ Filme/ Geschichten
d) Sextoys

e) meine eigene Phantasie

f) etwas anderes

Filter: wenn 94f =1,2 oder 3
940ffen. Sie nutzen etwas anderes zur Selbstbefriedigung: In Stichworten: Was nutzen Sie noch anderes zur
Selbstbefriedigung?

95. Noch eine weitere Frage zur Pornografie.
Versuchen Sie sich zu erinnern: In welchem Alter haben Sie die folgenden Dinge zum ersten Mal gesehen?
Bitte das Alter direkt eintragen:
66 = Das habe ich noch nicht gesehen.
99 = An das Alter kann ich mich nicht mehr erinnern.

a) Pornoclip im Internet
b) pornografische Webcam-Angebote
c) andere Internetseiten mit sexuellen Inhalten (z.B. auf YouTube)

Die folgenden Fragen betreffen Schule und Freundeskreis.
96.Zu welchem Drittel Ihrer Klasse gehoren Sie hinsichtlich Ihrer Lernleistungen (fiir Azubis: in der berufs-
theoretischen Ausbildung)?
1 = zum ersten Drittel
2 = zur ersten Halfte des mittleren Drittels
3 = zur zweiten Halfte des mittleren Drittels
4 = zum letzten Drittel

97. Nun zu befreundeten Jugendlichen, die Ihnen persénlich wichtig sind, mit denen Sie gern zusammen sind
und etwas gemeinsam unternehmen.
Wie viele solcher Freundinnen/Freunde haben Sie?
Anzahl bitte direkt eintragen!
a) Anzahl guter Freundinnen
b) Anzahl guter Freunde
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98. Sind Sie Mitglied in einem sozialen Netzwerk im Internet (Instagram, WhatsApp, Facebook u. a.)?
1 =ja, in mehreren
2 =ja, in einem
3 =nein

99. Wie oft konsumieren Sie das Folgende?
1 = ja, fast taglich
2 = ja, aber nur gelegentlich

3 =nein
a) Nikotin
b) Alkohol
c) Energy Drinks
d) Cannabis
e) Extasy

f) etwas anderes

Filter: wenn 99h = 1 oder 2
99offen: Sie konsumieren etwas anderes. In Stichworten: Was konsumieren Sie?

100. Wie viel Geld haben Sie persénlich monatlich zur freien Verfiigung?
Bitte direkt auf 10 € gerundet eintragen: z.B. 144 € = 0140

Zum Abschluss noch ein paar Fragen zu Aufkldrung, Corona und zum Fragebogen selbst. Dann haben Sie es
geschafft...

101. Gab es in diesem Bogen Fragen, die Sie aus ganz personlichen Griinden nicht ehrlich beantworten
konnten?
1 =ja, mehrere
2 =ja, eine
3 =nein

102. Gab es Fragen, zu denen Sie etwas kommentieren, etwas loswerden mochten?

103. Wie gut sehen Sie sich in sexuellen Fragen aufgeklart?

1 =sehr gut
2 =gut
3 =kaum

4 = (iberhaupt nicht

104. Durch die Verbreitung des Coronavirus hat sich der Alltag fiir viele Menschen veréindert. Uns interessiert
in diesem Zusammenhang wie sich diese Krise auf verschiedene Bereiche Ihrer Lebenssituation, z.B. Ihre
Beziehungen, ihre psychische Situation ausgewirkt hat.
Wie hat sich seit Beginn der Corona-MaRRnahmen in ihrem Leben das Folgende veridndert?

1 = sehr verschlechtert

2 =verschlechtert

3 = unverandert

4 = verbessert

5 = sehr verbessert

0 = trifft auf mich nicht zu

a) meine partnerschaftliche Situation
b) meine seelische Verfassung
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c) meine Beziehung zu den Eltern
d) meine Beziehung zu Freunden
e) meine Freizeitgestaltung

f) meine berufliche Perspektive
g) meine finanzielle Situation

h) meine schulische Situation

105. In welchem Bundesland wohnen Sie?
1 = Baden-Wirttemberg

2 = Bayern

3 =Berlin

4 = Brandenburg
5 =Bremen

6 = Hamburg

7 = Hessen

8 = Mecklenburg-Vorpommern
9 = Niedersachsen

10 = Nordrhein-Westfalen

11 = Rheinland-Pfalz

12 = Saarland

13 = Sachsen

14 = Sachsen-Anhalt

15 = Schleswig-Holstein

16 =Thiringen

106. Wodurch sind Sie auf die Studie PARTNER 5 aufmerksam geworden?
1 = durch Social Media liber Freunde und Bekannte
2 = durch Weitersagen tiber Freunde/Bekannte
3 = durch eine Institution/Einrichtung, z. B. (Berufs)Schule, Jugendclub
4 = durch einen Verein, z.B. Sport, Feuerwehr
4 = durch ein Forum zu Liebe und Sexualitat
5 = durch ein Forum zu psychologischen Themen/Ratgeberseite
6 = durch ein Forum zu Sexualitdt/Ratgeberseite
7 = durch etwas anderes - bitte hier eintragen

Wir danken Ihnen vielmals fiir Ihre Teilnahme und die Zeit, die Sie sich genommen haben!

In unserer Befragung konnten wir nur einige Themen zu Partnerbeziehungen und Sexualitdt anschneiden.
Moglicherweise gehen lhnen jetzt noch Fragen und Probleme durch den Kopf, Gber die Sie gern sprechen
mochten.

Falls Sie Ihre Situation als belastend empfinden, konnen Sie sich telefonisch an folgende Organisationen
wenden:

- Telefonseelsorge: 0800 1110111

- Nummer gegen Kummer fiir Kinder und Jugendliche: 116 111

- Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530

- Elterntelefon: 0800 111 0550

- Pflegetelefon: 030 2017 9131

- Hilfetelefon "Schwangere in Not": 0800 404 0020

- Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": 0800 011 6016

Weiterhin finden Betroffene von sexualisierter oder hauslicher Gewalt hier Hilfe und Unterstiitzung.

Wir Mitarbeiter*innen dieser Studie wiirden uns freuen, wenn Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung setzen
wirden. Selbstverstandlich wird auch dabei Vertraulichkeit gewahrleistet.

Unsere Kontaktadresse: partner5@hs-merseburg.de
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8.2 Indikatorengliederung

Die Zahlen in Klammern hinter den Fragestellungen geben die Variablennummer fiir PARTNER 5
Erwachsene an.

Kategorie Einzelfrage
Grofe Liebe 1. Meinen Sie, dass es so etwas wie die ,,grofRe Liebe” heute noch
Partnerschaftserfahrung gibt?

Partnerschaftscharakteristik | 2. Kann Ihrer Meinung nach diese ,grofRe Liebe” ein ganzes Leben

Partnerschaftswiinsche lang bestehen:? . .
Aktuelle Partnerschaft 3. Haben Sie eine solche Liebesbeziehung schon erlebt?

4. Wie alt waren Sie, als Ihre erste feste Beziehung begann? (2)
5. Wie viele solcher festen Beziehungen hatten Sie bisher
insgesamt? (3)

6. Kam es vor, dass Sie gleichzeitig zwei oder mehrere feste
Beziehungen hatten? (4)

76. Haben Sie gegenwartig eine feste Paarbeziehung? (5)

77. Wie sehr lieben Sie Ihre Partnerin/lhren Partner? (6)

78. Wie lange besteht die Partnerschaft schon? (7)

79. Haben Sie mit hrem Partner/lhrer Partnerin schon
Geschlechtsverkehr/Sex gehabt? (10)

91. Ist es vorgekommen, dass Sie wahrend einer festen
Partnerbeziehung Geschlechtsverkehr mit einem anderen
Partner/einer anderen Partnerin hatten?

92. Hatten Sie wahrend der jetzigen Paarbeziehung
Geschlechtsverkehr/Sex mit anderen Personen? (11)

80. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Paarbeziehung? (12)

81.a Wiirden Sie es tolerieren, wenn lhre Partnerin/lhr Partner
auBerhalb lhrer Beziehung Intimkontakte hatte? (14a)

81.b Wiirden Sie sich die Freiheit nehmen, auBerhalb Ihrer

Beziehung Intimkontakte einzugehen? (14b)

83. Wie wiirden Sie am liebsten lhre persénliche Zukunft gestalten?

(27)
17 84. Wie viele Kinder wiirden Sie am liebsten haben? (27)
Angaben zur Person 7. Wie alt sind Sie? (17)

8. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an! (18)

9. In welchem Ausbildungsverhaltnis befinden Sie sich zurzeit?
10. Mit welcher Klassenstufe haben Sie die Schule abgeschlossen
bzw. werden Sie die Schule abschlieRen? (19)

24. Wo wohnen Sie zurzeit an den meisten Tagen der Woche? (28)

18. Wie wiirden Sie lhre heutige Weltanschauung bezeichnen? (37)

19. Wenn am néachsten Sonntag Bundestagswahl ware und Sie
waren wahlberechtigt: Welche Partei wiirden Sie wahlen? (38)

105. In welchem Bundesland wohnen Sie? (16)

35. Wie grol sind Sie?

36. Wie ist ihr Gewicht?

11 37. Sind Sie mit Ihrem Aussehen zufrieden?
Familidre 11. Bei wem sind Sie Giberwiegend aufgewachsen? (33)
Herkunftsbedingungen 12. Wo sind Sie bzw. ihre Eltern Gberwiegend aufgewachsen?
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12.a Sie selbst (33)

12.b lhre Mutter (Bzw. Elternteil)

12.c lhr Vater bzw. Elternteil

13. Was ist die bisher héchste berufliche Qualifikation lhrer Eltern?

13.a lhrer Mutter (bzw. Elternteil)

13.b Ihres Vaters (bzw. Elternteil)

14. Sind lhre Eltern berufstatig?

14.a Ihre Mutter (bzw. Elternteil)

14.b Ihr Vater (bzw. Elternteil)

15. Wie groR ist der Ort, in dem Sie (iberwiegend aufgewachsen

sind? (30)

16. Mit wie vielen Geschwistern sind Sie gemeinsam aufgewachsen?
(35)

17. Sind Sie religios erzogen worden? (36)

20.a Meine Eltern waren liebevoll und zértlich zueinander. (39a)

20.b Mein Vater war liebevoll und zartlich zu mir. (39b)

20.c Meine Mutter war liebevoll und zartlich zu mir. (39¢)

20.d Meine Mutter vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen. (39d)

20.e Mein Vater vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen. (39e)

20.f Mit meinem Vater konnte ich lber alles sprechen, was Liebe
und Sexualitat betraf. (39f)

20.g Mit meiner Mutter konnte ich Gber alles sprechen, was Liebe
und Sexualitat betraf. (39g)

21.a Meine Eltern beschimpften sich. (40a)

21.b Zwischen meinen Eltern kam es zu handgreiflichen

Auseinandersetzungen. (40b)

21.c Ich wurde von den Eltern/einem Elternteil geschlagen. (40c)

22. Wie gut verstehen Sie sich z. Z. mit |hren Eltern?

22.a mit lhrer Mutter (bzw. Elternteil)

22.b mit lhrem Vater (bzw. Elternteil)

23. Wie stark sind lhnen in einer (kiinftigen) Partnerschaft/ Ehe lhre
Eltern ein Vorbild?

Zugang zu sexuellem
Wissen

Sexuelle Bildung/
Aufklarung

38. Wie stark haben die folgenden Personen zu lhrem Wissen tber
Sexualitat beigetragen?

38.a Vater

38.b Mutter

38.c Geschwister

38.d Freundinnen/Freunde

38.f Lehrerinnen/Lehrer

38.g Sexualpadagoginnen/Sexualpadagogen

38.h andere

38.h offen

39. Wie stark haben die folgenden Medien zu lhrem Wissen tber
Sexualitat beigetragen?

39.a Biicher (auch Schulbiicher), Zeitschriften, Broschiren
39.b Fernsehsendungen

39.c Internet

39.d etwas anderes

39.d offen

40. Wie stark haben die folgenden Internet-Angebote zu lhrem
Wissen Uber Sexualitat beigetragen?

40.a Wikipedia u.a. Onlinelexika

40.b Aufklarungs-/Beratungsseiten

40.c Videoplattformen (z.B. Youtube)
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40.d Social Media (z.B. Instagram)
40.e Sexfilme/ Pornoseiten

41.

Haben Sie das Folgende schon erlebt?

41.a Sexualaufkldrung im Unterricht durch Lehrerinnen/ Lehrer
41.b Sexualaufklarung durch andere Veranstaltungen, Projekte

42.

Wie oft wurden die folgenden Themen im Unterricht bzw. in

Projekten besprochen:

42.a Pubertat

42.b Freundschaft/Liebe/Partnerschaft

42.c Selbstbefriedigung

42.d Partnerschaftliche Sexualitat/Das erste Mal
42.e Schwangerschaftsverhiitung

42 .f Schwangerschaftsabbruch

42,
42,

g Schutz vor sexuell (ibertragbaren Krankheiten und Aids
h Sexuelle/geschlechtliche Vielfalt (z.B. Homosexualitit,

Transidentitat)

42,

i Formen des Zusammenlebens, Ehe und Familie

42. j Sexualitdt in den Medien
42 k Pornografie
42.] Sexuelle Gewalt/Missbrauch

33 103. Wie gut sehen Sie sich in sexuellen Fragen aufgeklart?
Initiale sexuelle 25. Haben Sie sich an solchen Doktorspielen beteiligt?
Erfahrungen - 26. Erinnern Sie sich bitte an Ihr erstes Doktorspiel: Wie alt waren
erste Male Sie?

korperliche Entwicklung

27.

Wie viele Kinder waren an diesem Doktorspiel gemeinsam mit

Ihnen beteiligt?

28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.

Von wem ging die Initiative aus?
War das Doktorspiel ein Erlebnis, das Sie stark beeindruckt hat?

In welchem Alter haben Sie sich zum ersten Mal selbst
befriedigt? (41a)

Kénnen Sie sich an lhren ersten Orgasmus erinnern?

In welchem Alter hatten Sie den ersten Orgasmus?

Wie kam bei Ihnen der erste Orgasmus zustande?

Wie alt waren Sie bei Folgendem?

Weiblich: bei Ihrer ersten Regelblutung
Mannlich: bei Ihrem ersten Samenerguss

43.

Versuchen Sie sich zu erinnern: In welchem Alter haben Sie das

Folgende zum ersten Mal erlebt?

43.a den ersten ,richtigen” Kuss (41b)
43.b intime korperliche Kontakte mit einem/einer

andersgeschlechtlichen Partner/Partnerin (41c)

43.c intime korperliche Kontakte mit einem/einer

gleichgeschlechtlichen Partner/Partnerin

43.d den ersten Geschlechtsverkehr/Sex (41d)
43.e Wie alt war Ihr Partner/lhre Partnerin bei lhrem ersten

44,

45.

Geschlechtsverkehr/Sex? (42)
In welcher Beziehung standen Sie zu der Person, mit der Sie
Ihren ersten Geschlechtsverkehr/Sex hatten? (43)
War lhr erster Geschlechtsverkehr/Sex auch fiir Ihren
Partner/lhre Partnerin der erste? (44)

46. Von wem ging bei lhrem ersten Geschlechtsverkehr/Sex die

Initiative aus? (45)
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47. Erfolgte der erste Geschlechtsverkehr/Sex gegen lhren Willen?

(46)

48. War der erste Geschlechtsverkehr/Sex fiir Sie ein Erlebnis, das
Sie stark beeindruckt hat? (47)

49. Haben Sie beim ersten Geschlechtsverkehr/Sex fur Verhitung
gesorgt? (48)

50. Haben Sie oder lhre Partnerin/ Ihr Partner die folgenden
Moglichkeiten zur Verhiitung beim ersten Geschlechtsverkehr
angewendet?

50.a Ausnutzung eines unfruchtbaren Tages (ausgerechnet anhand
des Regelkalenders oder der Aufwachtemperatur)

50.b Pille

50.c Pille danach

50.d Kondom

50.e unterbrochener Geschlechtsverkehr (zurlickziehen des Gliedes
vor dem Samenerguss)

50.f eine andere Methode

50.f offen

95. Noch eine weitere Frage zur Pornografie.

Versuchen Sie sich zu erinnern: In welchem Alter haben Sie die folgenden Dinge
zum ersten Mal gesehen?

95.a Pornoclip im Internet
95.b pornografische Webcam-Angebote
95.c andere Internetseiten mit sexuellen Inhalten (z.B. auf YouTube)

Erfahrungen mit/
Einstellungen zu Sexualitat

54. Haben Sie das Folgende schon ausprobiert?

54.a offentlich nackt gebadet (FKK) (49a)

54.b eine gemischte Sauna besucht (49b)

54.c allein Porno-Videos angesehen (49c)

54.d mit Freundinnen/Freunden Porno-Videos angesehen (49d)

54.e mit Partner/Partnerin Porno-Videos angesehen (49e)

54.f anonymen Sex (intime Kontakte mit unbekannter Person) (49f)

54.g One-Night-Stand (einmaliger spontaner Sex) (49g)

54.h Sex gegen Bezahlung (49h)

54.i Oralverkehr (49i)

54.j Analverkehr (49j)

54.k erotische Kommunikation tber Social Media (49k)

54.] ein Dating-Portal genutzt (49l)

54.m Sex mit zwei oder mehreren Personen gleichzeitig (49m)

54.n Sexualpartner/-partnerin Uber das Internet kennen gelernt

(49n)

54.0 Sex via Cam mit bekannter Person (490)

54.p Sex via Cam mit unbekannter Person (490)

54.q erotische/sexuelle Fotos oder Videos selbst hergestellt (490)

54.r eigene erotische/sexuelle Fotos oder Videos weitergegeben

(49r)

54.s BDSM-Praktiken (49s)

55. Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

55.a Ich kann meinen Partner/meine Partnerin sehr lieben und
zugleich eine andere Person gernhaben (einschlieBlich
Geschlechtsverkehr/Sex) (50a)

55.b Es ware mir zuwider, mit jemanden sexuell zu verkehren, den/
die ich nicht liebe. (50b)
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55.c Wenn mein Partner/meine Partnerin zur Befriedigung
Pornografie nutzt, ist das wie Fremdgehen. (50c)

55.d Pornografie kann unrealistische Vorstellungen von Sexualitat
vermitteln. (50d)

55.e Wenn sich zwei Manner auf der StrafRe kiissen, finde ich das
abstoBend. (50e)

55.f Wenn sich zwei Frauen auf der StraRe kiissen, finde ich das

abstoBend. (50f)

55.g Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigung

diskriminiert werden. (50g)

51. Frauen kdnnen in Deutschland einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lassen. Haben Sie bzw. ihre jetzige oder friihere
Partnerin davon schon Gebrauch gemacht? (52)

52. Angenommen Sie/lhre Partnerin ware/n ungewollt schwanger
geworden: Wiirden Sie die Mdoglichkeit eines
Schwangerschaftsabbruchs in Anspruch nehmen? (53)

53. Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch? (54)

Sexuelle Orientierung

2

56.a.Meine sexuellen Phantasien/Traume beziehen sich... (51a)
56.b Meine gelebte sexuelle Orientierung bezieht sich... (51b)

Erfahrung mit sexueller
Belastigung/sexuellen
Grenziberschreitungen

Haben Sie sich schon einmal sexuell belastigt gefihlt?
57.a durch Worte (z. B. anzligliche Bemerkungen, Witze,
Kommentare) (54a)
57.b durch unerwiinschte, unnétige korperliche Berlihrungen (54b)
57.c durch sexistische/pornografische Schmierereien in der Schule
(54c)
57.d durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ Videos sexuellen
Inhaltes (z. B. Pornoclips) (54d)
57.e durch Nachrichten liber Messenger-Dienste (z. B. WhatsApp,
Telegram, Facebook, Messenger) (54g)
57.f durch Musik (z. B. sexistischen Rap) (54h)
57.g durch sexualisierte Online-Spiele (54i)
57.h durch Gemalde im Museum (54;j)
57.i durch sexualisierte Werbung (54k)
57.j durch Stalking (Belastigung durch unerwiinschte
Liebesbezeugungen, Geschenke u. a.) (541)
57.k durch etwas anderes (54m)
57.k offen
58. Bitte schatzen Sie ungefahr ab, wie oft Sie selbst im schulischen
Umfeld sexuelle Beldstigung/sexuelle Gewalt schon erlebt
haben.
58.a Wie oft wurde dabei korperliche Gewalt (z. B. Festhalten,
Schlagen) angewandt (56a)
58.b Wie oft wurde dabei verbale Gewalt (z. B. Beschimpfen,
Drohen) angewandt? (56b)
58.c Wie oft wurden Sie dabei durch Mitschiilerinnen belastigt?
(56¢)
58.d Wie oft wurden Sie dabei durch Lehrerinnen belastigt? (56d)

59. Bitte schatzen Sie ungefahr ab, wie oft Sie selbst im
Freizeitbereich (Sport-verein, Disco, in der Offentlichkeit o. &.)
sexuelle Beladstigung/sexuelle Gewalt schon erlebt haben. (58)
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59.a Wie oft wurde dabei korperliche Gewalt (z.B. Festhalten,
Schlagen) angewandt? (58a)
59.b Wie oft wurde dabei verbale Gewalt (z.B. Beschimpfen,
Drohen) angewandt? (58b)
59.c Wie oft wurden Sie dabei durch Autoritdtspersonen belastigt?
(58c)
59.d Wie oft wurden Sie dabei durch fremde Erwachsene belastigt?
(58d)
59.e Wie oft wurden Sie dabei durch bekannte Erwachsene
belastigt? (58e)
59.f Wie oft wurden Sie dabei durch andere Kinder/Jugendliche
belastigt? (58f)

60. Bitte schatzen Sie ungefahr ab, wie oft Sie selbst iiber das
Internet sexuelle Beldstigung/sexuelle Gewalt schon erlebt
haben. (60)

60.a Wie oft wurde dabei Erpressung durch Bilder und Videos
angewandt? (60a)

60.b Wie oft wurde dabei versucht, Sie personlich fertig zu machen
oder blofR zu stellen? (60b)

60.c Wie oft wurden dabei gegen Ihren Willen intime Fotos oder
Videos prasentiert? (60c)

60.d Wie oft gab es dabei Versuche, ein sexuelles Verhéltnis
anzubahnen? (60d)

61. Wenn Sie sich erinnern: War lhnen vorher bewusst, dass sie
Grenzverletzungen durch die Nutzung der jeweiligen Online-
Angebote erleben kéonnten? (61)

62. Haben Sie ihr Nutzungsverhalten nach der erlebten
Grenzverletzung verdndert? (62)

62. offen Was haben Sie geandert?

63. Haben Sie das Folgende erlebt?

63.a Ich wurde durch Gleichaltrige sexuell belastigt.

63.b Ich wurde durch dltere Jugendliche sexuell belastigt.

63.c Ich wurde durch fremde Erwachsene sexuell belastigt.

63.d Ich wurde durch mir bekannte Erwachsene sexuell belastigt.
63.e Ich wurde durch Autoritatspersonen sexuell belastigt.

63.f Ich wurde in der Familie sexuell belastigt.

63.g Mir sind Madchen/Frauen bekannt, die zum
Geschlechtsverkehr gezwungen wurden. (64a)

63.h Mir sind Jungen/Manner bekannt, die zum Geschlechtsverkehr
gezwungen wurden. (64b)

63.i Jemand versuchte, mich zum Geschlechtsverkehr oder anderen
sexuellen Handlungen zu zwingen. (64c)

63.j Ich wurde zum Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen
Handlung gezwungen. (64d)

63.k Ich habe selbst versucht, jemanden zum Geschlechtsverkehr
oder anderen sexuellen Handlungen zu zwingen. (64e)

64. Wie stark leiden Sie gegenwartig unter diesen Erlebnissen? (74)
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65. Bitte erinnern Sie sich an das Erlebnis, an den sexuellen

Ubergriff, der Sie am starksten belastet. Was ist passiert? (65)

65.a online (im Internet) (65a)

65.b offline (in direktem Kontakt) (65b)

65.c verbal (z.B. durch sexualisierte Sprache oder Bedrohung) (65c)

65.d durch ungewolltes Zeigen von Nacktbildern/Pornografie (65d)

65.e durch ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen (65e)

65.f durch erzwungene Kiisse oder Begrabschen (65f)

65.g durch andere erzwungene sexuelle Handlungen (z. B.
Oralverkehr, Geschlechtsverkehr) (65g)

65. h durch etwas anderes (65h)

65. h offen

66. Wie alt waren Sie? (67)

67. Wie alt war schatzungsweise der Tater/die Taterin (68)

68. Welches Geschlecht hatte der Tater/die Taterin? (69)

69. War lhnen der Tater/die Taterin bekannt? (70)

70. Haben Sie sich nach dem Erlebnis jemandem anvertraut? (71)

71. Wurde polizeilich Anzeige erstattet? (72)

72. War diese Entscheidung aus heutiger Sicht richtig? (73)

72. offen Was hat Ihre Entscheidung beeinflusst?

73. Inwieweit haben Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der

Bewaltigung dieses Erlebnisses erhalten?

73.a Ich habe bereits Hilfe bekommen. (75a)

73.b Ich héatte gern (weitere) Hilfe. (75b)

74. Durch wen haben Sie Hilfe und Unterstiitzung erhalten?
74.a Vater (76a)

74.b Mutter (76b)

74.c Geschwister (76c¢)

74.d andere Verwandte(76d)

74.e Freundinnen/Freunde (76e)

74.f Partnerinnen/Partner (76f)

74.g Lehrerinnen /Lehrer (76g)

74.h Sexualpadagoginnen/Sexualpddagogen (76j)
74.i Fachberatungsstelle (76k)

74.j andere (76l)

74.j offen

Verunsicherungen des
Sexualverhaltens

10

75. Wie stark fuhlen Sie sich in Ihrem Sexualverhalten durch die
folgenden Aspekte verunsichert?

75.a durch HIV/Aids (78a)

75.b durch andere sexuell Gibertragbare Krankheiten (78b)

75.c durch mogliche BloRstellung im Internet/per Handy/im sozialen
Umfeld (78c)

75.d durch sexuelle Gewalt (78d)

75.e durch die Moglichkeit einer Schwangerschaft (78e)

75.f durch die Gber Pornografie vermittelten Beispiele (78f)

75.g durch meine Unerfahrenheit (78g)

75.h durch meine sexuelle Orientierung bzw. gesellschaftliche
Normen hierzu (78g)

75.i durch etwas anderes (78j)

75.i offen

GV-Aktivitat
Orgasmuserleben

85. Hatten Sie in den vergangenen zwolf Monaten
Geschlechtsverkehr/Sex? (79)
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Habitueller Partnersex
Anzahl Sexpartner

86. Wie oft hatten Sie in den letzten vier Wochen
Geschlechtsverkehr/Sex? (80)

87. Wie oft gelangten Sie dabei zum Orgasmus? (81)

88. Haben Sie schon einmal einen Orgasmus vorgetauscht?

89. Wie wichtig ist lhnen beim Geschlechtsverkehr/Sex das

Folgende?

89.a dass ich einen Orgasmus bekomme. (83a)

89.b dass mein/e Partner/in einen Orgasmus bekommt. (83b)

7 90. Mit wie vielen Partnern/ Partnerinnen hatten Sie insgesamt
schon Geschlechtsverkehr/Sex? (84)
Habituelle 93. An wie viel Tagen haben Sie sich in den vergangenen vier

Selbstbefriedigung

8

Wochen selbst befriedigt? (86)
94. Wie oft nutzen Sie das Folgende zur Selbstbefriedigung?
94.a Sex-Videos im Internet (87a)
94.b kommerzielle Webcam-Angebote (87b)
94.c erotische Bilder/ Videos/Geschichten (87c)
94.d Sex Toys (87d)
94.e meine eigene Phantasie (87¢)
94.f etwas anderes (87f)
94.f offen

Schule und Freundeskreis

4

96. Zu welchem Drittel Ihrer Klasse gehéren Sie hinsichtlich lhrer
Lernleistungen (fiir Azubis: in der berufs-theoretischen Ausbildung)?
97. Nun zu befreundeten Jugendlichen, die lhnen personlich wichtig
sind, mit denen Sie gern zusammen sind und etwas gemeinsam
unternehmen.

Wie viele solcher Freundinnen/Freunde haben Sie?

97.a Anzahl guter Freundinnen

97.b Anzahl guter Freunde

98. Sind Sie Mitglied in einem sozialen Netzwerk im Internet
(Instagram, WhatsApp, Facebook u. a.)?

Drogenkonsum
Finanzen

8

99. Wie oft konsumieren Sie das Folgende?
99.a Nikotin

99.b Alkohol

99.c Energy Drinks

99.d Cannabis

99.e Extasy

99.f etwas anderes

99.f offen

104. Wie viel Geld haben Sie personlich monatlich zur freien
Verfligung?

Corona-Veranderungen

Wie hat sich seit Beginn der Corona-MaRnahmen in ihrem Leben
das Folgende verdandert?

104.a meine seelische Verfassung (88a)

104.b meine partnerschaftliche Situation (88b)

104.c meine Beziehung zu den Eltern

104.d meine Beziehungen zu Freunden (88d)

104.e meine Freizeitgestaltung (88e)

104.f meine berufliche Perspektive ((88f /..Situation)

104.g meine finanzielle Situation (88g)

104.h meine schulische Situation
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Methodische Fragen

102. Gab es in diesem Befragung Fragen, die Sie nicht beantworten
konnten oder wollten? (89)

101. offen Gab es Fragen, zu denen Sie etwas kommentieren, etwas
loswerden méchten?

106. Wodurch sind Sie auf die Studie PARTNER 5 aufmerksam
geworden? (92)
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